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EDITORIAL

Marzo ocupa un lugar especial en el corazdn de nuestra
hermandad. En este mes recordamos con profunda
gratitud el nacimiento de dos mujeres que, con fe,
coraje y espiritu de servicio, dieron origen a Al-Anon. Tal
vez ellas no imaginaron hasta donde llegaria aquella
semilla de esperanza que sembraron, pero gracias a su
amory dedicacion hoy millones de personas encuentran
un camino de comprension, serenidad y recuperacion.
Pensar en su legado nos invita a detenernos vy
agradecer: por cada reunion, por cada palabra de
aliento, por cada mano tendida cuando mas la
necesitamos. La gratitud nos recuerda que no estamos
solos y que, aun en medio de las dificultades, siempre
hay esperanza.
En este mes tan significativo, honramos a nuestras
fundadoras viviendo y compartiendo el programa,
[levando el mensaje con humildad y amor a quien
todavia sufre.
Con gratitud en el corazon, seguimos caminando juntos,
solo por hoy.

Comité de Publicaciones 0SG - Marzo 2026
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TESTIMONIOS

Recerdande a nuestia fundadeia

En Julio de 2009 se organizé una reunién informativa abierta al publico en general, conuocada por el
grupo de Hijos Adultos de Capital Federal. Hacia muy poco tiempo que me habia unido a ese grupo —
y también a Al-Anon— cuando se formé un equipo de trabajo para preparar el evento. Me ofreci como
voluntario y me asignaron el servicio en la mesa de venta de LAC (Literatura Aprobada por la
Conferencia).

Mientras atendia la mesa de literatura, una servidora antigua del grupo me sefalé a una sefora que
se encontraba alli y me pregunté si queria hacer firmar uno de los ultimos libros editados para Hijos
Adultos. “Podés pedirle que te lo dedique”, me dijo. Asi que fui con el libro en la mano. Su dedicatoria
decia:

"A la labor hermosa que estdn haciendo siempre, llevando el mensaje a otros, con todo mi carino a
los tan estimados Hijos Adultos”.

Cuando regresé con el libro dedicado, mi compariera me pregunté si sabia quién lo habia firmado.
Ante mi sorpresa, me dijo: “Ella es Zulema, fundadora e iniciadora de Al-Anon en Argentina”.

Su inmensa calidez y su enorme humildad me marcaron profundamente. En ese momento comprendi
con mayor claridad el rumbo que deseaba para mi recuperacion: hacer servicio desde el mds
absoluto anonimato.

Siempre recuerdo verla sentada en el lugar que hoy llamamos “Rincén de Zulema”, archivando
antiguos Boletines Amistad. Cumplia su horario —como ella misma decia— y luego saliamos juntos
de Alsina 1441, nuestra querida oficina, caminando hasta Avenida de Mayo, donde tomaba el
colectivo o el subterrdneo para regresar a su casa.
Aun hoy la sigo recordando.

Servidora y voluntaria agradecida, su sonrisa gigante iluminaba cada lugar al que llegaba.

Zulema S. fue reconocida como Custodia Honoraria en el aino 2003.

Para seguir recordando su historia y su legado, compartimos a continuaciéon algunos fragmentos del
folleto “La historia de Zulema”, donde se refleja, a través de sus propias palabras y testimonios, el
espiritu de servicio con el que contribuyé al crecimiento de Al-Anon en nuestro pais:

"Los aplausos, las felicitaciones y el agradecimiento de todos nosotros deben ser para todos los
servidores, miembros voluntarios, companeros que desde la OSG, sus grupos, sus distritos, desde los
distintos comités ofrecen su capacidad, su tiempo , sus esfuerzos , sacrificando horas de familia para
hacer posible que nuestros grupos puedan contar con literatura, con el hermoso Boletin Amistad que
nos une Yy nos informa a través de toda la Reptiblica para que podamos disfrutar y transmitir el
mensaje de esperanza’.

“Para mi el secreto es simple : Ayudate que Dios te ayudarad”.
“..s0lo pido grupos mds integrados a Al-Anon como un todo, donde la prioridad sea el bienestar de la
mayoria”. - Extraido del folleto: Los comienzos de Al-Anon, y la Historia de Zulema

Un miembro agradecido - Hijos Adultos - CABA
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TESTIMONIOS

HISTORIA DE LOIS
AL-ANON DESDE EL PRINCIPIO

En este folleto podemos encontrar la recopilacion de una maravillosa historia, una
historia que marcaria nuestras vidas para siempre.

A principios de los anos 1950 una mujer -esposa de un bebedor compulsivo- comenzé a
reunirse con otras mujeres en su hogar. Les ofrecia un espacio sencillo: compartir un té y
conversar sobre una realidad que tenian en comin, ser familiares de una persona con
problemas de alcoholismo.

Poco a poco, fue descubriendo algo esencial: al hablar de su propia experiencia y al
escucharse mutuamente, no solo encontraba alivio para si misma, sino que también
ayudaba a otras. Comprendié que compartir lo que cada una vivia podia traer serenidad,
mads alld de que el familiar estuviera en recuperacion o no.

Asi{ comenzaron a reunirse familiares y cényuges, quienes, sin proponérselo al principio,
fueron dando forma a un espacio de ayuda mutua, donde cada una encontraba
comprensién y acompanamiento.

En las pdginas 2 y 3 del folleto, Lois comparte como se iba sintiendo en ese proceso. A
pesar de que su familiar habia dejado de beber, ella no lograba sentirse plenamente feliz;
algo en su interior la seguia inquietando. Expresa, en sus propias palabras:

"Después de un tiempo comencé a preguntarme por qué no estaba tan contenta como
debiera estar, cuando lo que mds habia anhelado en toda mi vida de casada habia sucedido.
Un domingo, Bill me preguntd si estaba lista para ir a la reunion con él, y estallé diciendo:
‘1al infierno con tus reuniones!; y tiré un zapato con toda la fuerza que pude”. (p.5)

A partir de alli, comenzé a centrar su atencidn en su propia recuperacion. Decidié procurar
su crecimiento espiritual, utilizando los mismos principios que su esposo aplicaba en su
programa, iniciando asi un camino de cambio en sus actitudes.

Con el tiempo, pudieron obseruar que, aunque muchos alcohdlicos se estaban recuperando
a través de este nuevo programa, la vida familiar continuaba siendo, en muchos casos,
dificil. Fue entonces cuando comenzé a tomar forma la idea de crear reuniones para los
familiares, similares a las que tenian quienes padecian la enfermedad del alcoholismo. AlL
se encuentran los comienzos de Al-Anon.

El folleto también presenta una analogia muy significativa: la de mejorarnos a nosotros
mismos como quien prepara la tierra para cultivar un jardin. De este modo, a partir de
experiencias compartidas y de la aplicacidn de principios espirituales, comenzé a gestarse
un camino de recuperaciéon también para los familiares y amigos de alcohdlicos. Un
camino que, a través del tiempo, se fue transmitiendo de unos a otros, sostenido por la
ayuda mutua, el seruicio y el respeto por el anonimato.

Hoy, ese mismo camino continda vigente en cada grupo, cada dia, ofreciendo fortaleza y
esperanza a quienes llegan a la hermandad en busca de una nueva manera de vivir.

Grupos de Familia

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcahélicas




MARZO 2026 PAG. 4 VOL. NRO. 369

estoy
ocupado

.
e e b

r.'-a'.ll.'.llu'ri 15 4l

‘Recuperaciin:

En ésta oportunidad de servicio
quiero compartir sobre el libro

Senderos de Recuperacion, que Senderos def ”

para mi, es el libro mas usadoy

subrayado que tengo. Lo uso recu eraczon
todos los meses para leer de

acuerdo al mes calendario el

paso, tradicion y concepto que

concuerda con el numero de ese
mes. Su lectura me hace

comprensible el programa y ZOSP(ISOS)

como aplicarlo a mi vida. iy
Utilizo mi cualidad de las : d
perseveranciay lo positivo de la Tra 1610’16‘5)}
obsesiény la tozudez para IO

estudiary aplicara mi 5 Conceptos
recuperacion. Ocuparme de mi de 1 l

me permite no meterme en las "Aﬂ(m

vidas de otras personas cuando
no me invitan,y me mantiene

mas centrada en mi decision de

"Hoy ser feliz" lo mejor que GROUPOS DE FAMILIA AL-ANON
Bk o - esperanzia para los familiares y amigos de los alcohdlicos

. /

Grupos de Familia r

AL-ANON /ALATEEN (

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos



MARZO 2026 PAG. 5 VOL. NRO. 369

COMITE DE PUBLICACIONES

£ T11 I]

tle la libertad 1 ||

ocl II'II ||

\ 'S NUESTR A/\\ :
’i'"l! I TIE; RAT U RA

J||||'| TR

Este libro lo recibi de regalo de quien fue mi Madrina en mis comienzos en la
hermandad. Le agradezco muchisimo por que este libro, junto a otros que también
recibi de su parte, se convirtieron en los mas importantes en mi camino de
recuperacion. Sin estas herramientas al inicio, y al estar tan confundida y abrumada,
no hubiese sabido en que estos "mis libros" se convertirian también en mis aliados.
Comparto un parrafo de la Introduccion de este libro que me parecio6 valiosisimo dar
a conoceryresume en pocas palabras su importancia:

"Este libro nos suministra orientaciones y sugerencias para "practicar" nuestros
legados. Cada capitulo presenta una descripcion individual del legado, historias
personales de los miembros y una serie de preguntas para uso personal y de los
grupos relacionadas con la practica de los Pasos, las Tradiciones y los Conceptos. Al
examinar el material que sigue, nos beneficiamos de la sabiduria de nuestros
predecesores en la hermandad quienes nos invitan con humildad a entrar en el
circulo de amor de Al-Anon”. - Extraido de Senderos de Recuperacion, pag. Xl

Ccon carifo, Ine A. Distrito Capital

Grupos de Familia
iYa esta disponible para descargar el
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COMITE DE CONFERENCIA

422 CSN

“En Al-Anon construimos puentes de esperanza.”

Querida Hermandad:

El Comité de Conferencia trabaja con mucho entusiasmo v dedicacion
para la Conferencia con una nueva comision que comenzoé en junio de
2025 con nuevos servidores, ya que la Conferencia sera de cuatro fines
de semana, contamos con 17 delegados y con mucha alegria de que el
distrito que estaba en formacion ya es distrito con el nombre de Distrito
Virtual de la Region Norte.

Desde el Comité de Conferencia gqueremos comunicarles que falta poco
para la celebracidon de nuestra 42 2 Conferencia de Servicio Nacional,
bajo el lema: “En Al-Anon construimos puentes de esperanza”.
Se realizara por la plataforma Zoom (virtual), los dias:
« Viernes 3 de abril de 2026 - Reunion Plenarias - de 16:30 a 21:00 hs.
« Sabado 11 de abril de 2026 de 9:00 a 14:45 hs,
« Domingo 12 de abril de 2026 de 10:00 a 15:00 hs.
« Sabado 18 de abril de 2026 de 9:00 a 14:30 hs.

El éxito de la Conferencia depende del material que los grupos y distritos
aporten y de la participacion activa y compromiso de los Delegados con
algo constructivo hacia la Hermandad.

Mo tengamos miedo ante un servicio: tengamos amor, paciencia y
responsabilidad.

Mabel T - Coordinadora del Comité de Conferencia
y Comision de servidores.

Al-Anon / Alateen
Argentina
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Liegue & creer &

Llegué a Al-Anon como llegamos tantos: buscando respuestasy alivio. Estaba loca
de dolor; el desasosiego y la angustia llenaban mi alma. Sentia que el pozo nunca
Ilegaba al fondo, que siempre podia caer un poco mas abajo y no encontraba una
ramita de donde sujetarme.

Pero escuché a mis compafneras hablar de experiencia,fortaleza y esperanza.

La esperanza que viene de la mano de un nosotros "llegamos a creer" que dice el
Segundo Paso. No llegué, llegamos, mis companeros y yo.

Entonces en el pozo no estoy mas sola, hay otros que me hablan, me susurran. Ya
Nno necesito buscar ramas. Brazos amorosos me tienden sus manos para que me
agarre y no sig¢a cayendo.

El segundo paso no termina ahi. Redobla la apuesta y me habla de un Poder
Superior al que a veces ni siquiera buscaba. Porfiadamente me dicen que crea, que
[legamos a creer que esta ahi, y que encima va a actuar sobre mi, sobre nosotros, y
me va a sacar de esa locura, me va a devolver la cordura. Debo reconocer que me
rei la primera vez que lo lei. Hasta que lo hice carney crei.

Hoy gracias a Al-Anon, @ mis madrinas y obviamente a ese Poder Superior, en el que
de a poquito Ilegué a creer, encuentro milagros chiquitos y diarios.

De repente esa vida ingobernable donde veia morir @ mi hijo y me desgarraba de
dolor hizo una pausa en el camino y me dio un espacio para respirar. Para disfrutar
de mi jardin, caminar al lado del rio, bailar en un recital, empezar a estudiar otra
vez, aprendery; aunque sea muy dificil, a decir NO (y cuando lo digo nadie
enloquece ni el mundo se derrumba). Creo y hago carne que un Dios, un diaala
vez y solo por este minuto me puede devolver el sano juicio si yo, agradeciday con
esfuerzo, hago mi parte.

Gracias Al-Anon, por todo y por tanto.

Es mi deseo que hagamaos servicio para poder seguir estando para nosotrosy los
demas.

."""“llllalﬂrp

Silvina, miembro agradecido de Al-Anon
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COMITE DE SEMINARIOS DE SERVICIO REGIONAL

Semillas de esperanza

Un dia, hace tiempo ya, llegamos a Al-Anon / Alateen sin mucha fe pero dispuestos
a creceryalograrunavida dignay feliz para nosotros y-para nuestros seres
queridos y aprendimos a dar y recibir fortaleza y esperanza y fuimos llamados
Servidores!!!

iiiY asi, tejiendo suefios y compartiendo esfuerzos, nacieron los Seminarios !!!

Nos toca hoy a nosotros hacerlo realidad y estamos muy felices y emocionados
por esto.. preparando un lindo espacio para recibirlos. Pero, el espacio, sin
ustedes, no es un Seminario, Solos no podemos!!! Los necesitamos a todos para
demostrar que jjjJUNTOS PODEMOS LOGRARLO!!!

El Seminario tiene nombre, lugary fecha: se llama 28° Seminario de Servicio
Regional, Region Norte, Rosario, 10y 11 de octubre de 2026.

Sembremos esperanza y hagamoslo posible todos juntos que siempre que alguien
[0 necesite encuentre la mano solidaria de Al-Anon / Alateen.

Te esperamos!!!

Distrito Rosario

Anfitrion

Mas informacion en:
https://alanon.org.ar/eventos/28seminario-sr-region-norte-2026/
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COMITE DE SEMINARIOS DE SERVICIO REGIONAL
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Vinay madpe alleehslica env

Mi nombre es Sonia de Andalgala-Catamarca, |0 mas tremendo que me toca vivir es |la
enfermedad de mi hijo mayor de 42 afios. Yo no puedo diagnosticar sus adicciones
pero veo todos los sintomas ya que yo también los sufri. Como madre no soporto verlo
sufriry no poder hacer nada. S€ lo que se siente cuando uno esta en carrera.
Tal era mi sufrimiento que comentando y pidiendo sugerencias al grupo de A.A al que
asisto desde el 21 de septiembre de 2007 para mi recuperacion de la bebida, un
compafero me puso en contacto con un miembro de Al-Anon a quien agradezco haber
atendido mi llamado vy, con la claridad y amabilidad propia de una persona en
recuperaciony en programa, escuché mi problemay me puso en conexion con el grupo
de Al-Anon FE Y ESPERANZA.
Mi primera reunion fue el 4 de noviembre de 2025 y a partir de esa fecha hago
reuniones los dias martes via zoom.
Agradezco a mi Poder Superior y a mis compaferas de Al-Anon que me hicieron ver que
Yo no soy culpable de la enfermedad de mi hijo, ni de todos los miembros de mi
familia. En el grupo me ensefan a través de su experiencia a mantener la calma vy
serenidad ante situaciones dificiles. De a poco voy aprendiendo a calmar mi angustia y
ansiedad para también mantener mi sobriedad porque nunca debo olvidar que soy una
alcoholica.
El grupo de Al-Anon me da FE Y ESPERANZA de que puedo lograrlo un dia a la vez.
El amor y la paciencia que transmite el grupo me da la FORTALEZA para seguir
transitando mi nuevo camino de recuperacion.
GRACIAS GRACIAS GRACIAS POR ESTAR AHI CUANDO LAS NECESITO.
YA NO ESTOY SOLA.
Sonia de Catamarca
Grupo Fey Esperanza (virtual)
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A continuacidon compartimos con ustedes algunas preguntas...
1) ¢Qué literaturas se leen en mi grupo al inicio de una reunién de
conciencia de grupo?

Envianos tus respuesta al mail: c_publicaciones@alanon.org.ar
y encontralas en el préximo boletin

iYa esta disponible para descargar el

CATALQGO DE Catalogo de literatura actualizado!
LITERATURA

CATALOGO DE LITERATURA

AL-ANON/ALATEEN 2025

Link directo:
Descargar Catalogo de Literatura

.....
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GRUPO
VOLVER A EMPEZAR: SOLO 15 ANOS...

Queremos compartir con ustedes la alegria de estos primeros 15 afios de nuestro querido
grupo, Volver a Empezar, del Distrito General Paz. Sus origenes se remontan al 11 de Febrero
del 2011. Sus fundadoras, Zulema Sy Elina M, acompafiadas por Lia, comenzaron a darle vida
a este Grupo. Vio la luz en uno de los salones de la parroquia San José de Flores, situado en
la calle Ramoén Falcén 2453, en un principio sabado de 10:15 a 12:15 hs.

En aquél entonces, el Grupo Flores de Al-Anon, habia dejado de funcionar y Zulema, movida
por su enorme espiritu de servicio, considero la necesidad de abrir otro grupo en la zona de
la Plaza Flores. En su momento nos relatd que se habian cerrado muchos grupos, se fueron
debilitando porque no respetaban las tradiciones. Por esta razén entendié que habia que
volver a las bases, habia que volver a empezar. ES asi como surgio el nombre de nuestro
Grupo. Consiguid contactarse con el P. Martin, Parroco en esa época de la Basilica San José
de Flores. En el Grupo Flores, ya estaba funcionando en Ramon Falcon un grupo de AA. y esto
facilito la oportunidad de que existiera en paralelo un grupo de Al-Anon.

En un principio el Servicio de Programacion de Literatura estuvo a cargo de Zulema, Elina era
la Secretaria y Lia la Tesorera. Poco a poco se fueron sumando compafneros y compaferas
dispuestos a coordinar los grupos y hacer Unidad. A raiz del crecimiento del Grupo, se
contemplo que seria de gran beneficio agregar un dia mas de reuniéon. Mediante una misiva
la compafera Zulema plante6 la solicitud al P. Martin, quien dio el visto bueno. Volver a
Empezar entonces adiciond una reunion mas los martes de 17.00 a 19.00hs, a partir de Julio
de 2012. Esta nueva reunion tuvo continuidad hasta 2015.

La caracteristica primordial de Volver a Empezar siempre fue la adhesiéon al programa, el
estudio de los pasos y cimentar el Grupo con la apropiacion de las tradiciones y conceptos.
Esto fue el asunto central de sus programaciones a lo largo del tiempo.

Se generaron talleres, proyectos, planes de difusion, presencia en Seminarios y otras
actividades. Se generaron incluso dos reuniones publicas con muy buena repercusion.
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Todo esto propicio el liderazgo de muchos compaferos que llegaron incluso a ser delegados
del Distrito Gral. Paz.

La pandemia oblig6 al Grupo a adoptar la modalidad virtual, cosa que representd un desafio
al tener que adaptar su organizacion a dicho formato.

Sin embargo, lejos de ofrecer obstaculos, |0
fortalecio 'y enriquecid al sumarse
companferas de otras localidades y provincias
del pais, comprometidas a su vez con el
Servicio dentro del Grupo.

Al salir de la pandemia, la intencion de Volver
a Empezar fue la de retomar la presencialidad

en el antiguo salén de Ramén Falcon. & oia VOLVER A ;
Comenzd a funcionar los dias martes alli sl '

mismo, pero resultd muy compleja Ia o EMPEZAR
organizacion de servicios en ambas | : : -
modalidades y l0s nuevos miembros sintieron !
la necesidad de formar un nuevo grupo.

El Grupo Volver a Empezar hoy funciona
unicamente en la modalidad virtual y forma
parte aun del Distrito Gral. Paz. Por esta razon
tuvimos la alegria de donar todas las
pertenencias al nuevo Grupo Calidez del
Barrio Caballito.

Ha aumentado progresivamente la cantidad
de miembros que conforman este querido
Grupo. Madres, hijos, parejas y hermanos, hoy
son los encargados de continuar la historia de
sanacion y servicio. Volver a Empezar sigue
vivo y dando vida a toda la Hermandad.

FOtO |Iustrat|va
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COMITE DE ARCHIVO HISTORICO

HI.ST.ORIA'S
DEXGRUPO'S

En el afno 2016, un miembro de Al-Anon viajé a Estados -*: '
Unidos, y tomo conocimiento de que habia grupos que
eran solo de hombres. A su regreso a Buenos Aires, ese N\
miembro decidio crear el primer Grupo de Hombres de Al-
Anon Argentina. =R
Junto con otro miembro encontraron un espacio para las
reuniones, que desde entonces ha sido el que ocupa, en

la iglesia San Agustin de la Av. Las Heras 2560 de CABA. /G
Ese mismo afo hicimos la primera reunion de trabajo y }

*

acordamos que el grupo no iba a tener espacio para
sugerencias, al igual que en los grupos del pais del norte. Simplemente se leeria Literatura
Aprobada por Conferencia y minutos antes de finalizar la reunion, los miembros contarian
sus experiencias, pero sin recibir comentarios por parte de los otros.

Rapidamente el grupo se ocupd de contar con los servidores necesarios y asi poder realizar
los aportes a la 0SG, Distrito y el pago regular del alquiler de la sala.

En el 2018 realizamos la primera reunion abierta informativa presencial con un invitado
profesional psicologo, un miembro de Al-Anon y un AA. y luego en el 2020, en plena
Pandemia del Covid, realizamos la segunda reunién abierta, pero de manera online. El Grupo
de Hombres continud sus actividades de manera online usando el sistema Zoom que se
cortaba a los 40 minutos. Se cambio el dia a los lunes 19 hs. ESto nos permitié sumar a
miembros hombres de otras provincias y paises.

En 2023, volvimos a tener presencialidad, retornando a la misma locacion y al viernes
original, pero con nuevo horario: de 18:30 a 20:15.

La virtualidad habia llegado para quedarse. Con lo cual, ahora teniamos dos Grupos de
Hombres: el Online los Lunes de 19 a 20:45y el Presencial los Viernes de 18:30 a 20:15.

Grupos de Familia
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COMITE DE ARCHIVO HISTORICO

;S )TG R‘IwAS

_D E"G RUPOS

-!

o

Co : ® En 2024, al Grupo de Hombres Online se le agregd el nombre: “Compartiendo el Camino”. Si ®e : ®
o bien compartimos miembros en comun, en 2025, el Grupo de Hombres Online pas6 a formar * )
¢ parte del Distrito Virtual Renacer, mientras que el Grupo de Hombres Presencial se mantuvo e
¢ ® en el Distrito Capital. Cada cual, con sus respectivos servidores y autonomia. * ®
o o ® Algunos miembros nuevos, al ver que en ninguno de los dos grupos se daban sugerencias,en ° o ®

reuniones de inventario comenzaron a solicitarlas con el debido fundamento. Luego de
¢ @ varias reuniones de conciencia y de trabajo, en ambos grupos decidimos implementar la o ® o

[ ] . . . ~ .2
modalidad de brindar sugerencias. Para conmemorar |os 9 afios de su creacion, en octubre,
® ambos grupos organizamos una nueva reunion abierta informativa online por la cual ¢
® |legaron 3 miembros nuevos. *®
® Py Hoy, a casi 10 afos de su creacion, en los Grupos de Hombres de Al-Anon ¢ °
o Argentina,compartimos tanto nuestra experiencia, fortaleza y esperanza, como el camino o
® . hacia la recuperacion. Nos identificamos con nuestros pares y ponemos en valor la union, el @
e ° compafierismoy laintimidad emocional. e °
[ ] [ ]
q [
° ® ® ®
] ® ® ®
° [ I ° [ I ]
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El Comité de Presupuesto de la 0SG, desea compartir con ustedes, las siguientes reflexiones
de nuestra literatura pensando ya en el 60 Aniversario:
"La 0SG necesita pedir a todos los grupos, participen o no en la Conferencia, que respondan
generosamente cuando se envian cartas de peticion para el sostenimiento de estos y otros
servicios, ya que todos los grupos obtienen los beneficios de la Conferencia" Manual de
servicio (pag. 62)
"También tenemos la responsabilidad de cuidar de nosotros mismos emocional, fisica y
espiritualmente. Depender de otros para satisfacer nuestras necesidades o para cumplir
con nuestras responsabilidades es causa de desilusiones y resentimientos. Asumir
responsabilidades que otras personas deben cumplir por su propia cuenta les quita a esas
personas su dignidad y el respeto de si mismas y perturba el equilibrio que debe existir en
una relacién de respeto mutuo entre iguales”. - Extraido de Descubramos nuevas opciones
(pag.262).

Comité de Presupuesto

Para enviar contribuciones personales y/o grupales
se dejan a disposicion los datos de las siguientes
cuentas oficiales de la 0SG:

« Cuenta corriente del banco francés en pesos:
N° 329-309915/9 - ALIAS: BARCO.TIEMPO.ATRIL
« Cuenta Mercado Pago - ALIAS: alanon.2022

IMPORTANTE: Se pide que al realizar la transferencia
se envie el comprobante al mail: osg@alanon.org.ar -
Detallando y especificando de qué tipo de
contribucién se trata.

Grupos de Familia
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COMITE DE PRESUPUESTO

A continuacion compartimos las planillas correspondientes a los primeros
movimientos del ano 2026.

085G INGRESOS 2026

COMNCEPTOS ENERD FEBRERD MARIO ABRIL MAYD TOTAL ACUMULADD
ApOItes GIupot 5 1. 649, 604,00 5 1.B49.694,00
Cartat de Apelacion 5 29,400,00 5 29,400,00
Apoate Conferencia 5 501,530, 56 5 501,530,596
Apodte Duilitos & B0, 400,00 4 B 400,00
Aporte Personales 5 136.650,00 & 136.850,00
Apoate Literatura 5 1.469.500,00 & 1468, 500,00
Apoates Leminario &
Aporte BOF Aniversario & 10, 000,00
Apoates sin identificar 5 150,000, 00 & 190, 000,00
intereses Plaro Fijo 4 201.863,02 4 201 863,02
Costo de envio & cargo miembros | § 48 500,00 L3 48.500,00

|Aporte de Litersturs se encusntrs ol importe corraipondianta al anvic por corres ¥/0 Mensajeris. £l misma se compenss con |s cuents contable gastos de anvie por Corres © Mensajeris |

[#iay dos plazos fijos por $3.500.000 v otro por 56,000,000 1

056G EGRESOS 2026

CONCEPTOS ENERO FEBRERD MARZO ABRIL MAYOD TOTAL ACUMULADOD
Sueldos 3 Empleados 5 2.486.998,00 5 2.486.998,00
ARCA- Cargas Soclales - UTEDYC 5 2.009.267,70 5 2.009.267,70
Gastos de Expensas 05G 5 382.449,15 5 382.449,15
Correo Envio de Literatura 5 74.249,00 % 74.249,00
Gastos Art, Libreria s
Honorarios 5 -
Seguras Rivadavia L] 23.416,00 5 23.416,00
Gastos secretaria 0SG 5 23.520,00 % 23.520,00
Servicio telefonico 5 63.354,27 % 63.354,27
Matrotel 5 29,826,50 5 29.826,50
Adm. Pagina WEBS Al-Anon 5
Gastos Legales- Certificacion 5
Gastos de Conferencia %
Aportes a la 0u5.M 5
Mdantenimiento Sistemas - ADAMAS 3 120,000,000 -3 120.000,00
Traslado Custodios y Coordinadores Comité b4
Gastos Varies 0.5.G. 5 110.352,00 5 110.352,00
ABL 5 14.734,90 % 14.734,90
AYSA
Caja de Seguridad Banco Frances 5 60.000,00 ] 60.000,00
Gastos Eventos - Feria del Libro 5 .
Compra Mobiliarios y Utiles 5
Gastos de Marcas y Patentes 5
Gastos Bancarios - Impuestos/Comision] $ 104.500,00 ] 104.500,00
Gastos di Impranta por Literatura 5
Gastos Comité 0.5.G. 5
Gastos de Publicidad en Redes 5 -
TOTAL DE EGRESOS MENSUALES §  5.502.66752|% - s - |3 - % - |$ 5.502.667,52

Por dudas y consultas sobre las planillas contables, comunicarse con el Comité de
Presupuesto a travées del mail c_presupuesto@alanon.org.ar

Grupos de Familia
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COMITE DE PRESUPUESTO

Desde el comité de Presupuesto queremos saludar a toda la hermandad con un
deseo de mucha Serenidad y prosperidad en este afo de Celebracion de nuestro 60
Aniversario de AL-ANON en Argentina. Con alegria de celebrar nuestra recuperacion
y pertenencia el 9 de agosto 2026.

La Séptima Tradicion nos recuerda que cada ¢rupo ha de ser econdémicamente
autosuficiente y por lo tanto debe rehusar contribuciones externas. En honor a su
cumpleafios en AL-ANON, los miembros pueden expresar su gratitud contribuyendo
una suma determinada por cada aiio como miembro de la hermandad. (Manual de
Servicio 2025-2028 pag. 87).

La carta de peticion cuatrimestral le da a cada miembro la oportunidad de participar
en la labor del Duodécimo Paso, mas alla del nivel del grupo. La Carta de peticion se
envia a los grupos. Se solicita que sean leidas en dos reuniones consecutivas y que
seguidamente se haga una colecta especial, ademas de la colecta habitual del grupo.
(Manual de Servicio 2025-2928 pag. 88).

Sugerimos en celebracion de los 60 Afos ALANON en Argentina y en memoria y
agradecimiento a Zulema S. poner un valor simbdlico equivalente a una porcion de
torta ($ 8.000). “La cantidad no es importante, lo importante es que demos lo que
podamos”.

“Cuando llegamos al grupo por primera vez a muchos nos embarga la
autocompasion. AL-ANON nos sugiere que nos concentremos en las cosas positivas
de la vida. El agradecimiento puede ser un antidoto contra la desesperacion y la
desesperanza. Cuando somos agradecidos, aprendemos que esta dentro de
nuestro alcance mantener la Serenidad y pasar un dia agradable sin importar
cuales sean las decisiones que tomen nuestros seres queridos”. (Plan detallado
para Progresar pag. 57).

Con amor en el Servicio
Comité de Presupuesto

Segulin nuestro Manual de Servicio 2025-2028, "La Carta de Peticion cuatrimestral de
la 0SG le brinda a cada miembro la oportunidad de participar en la labor del
Duodécimo Paso, mds alld del nivel de grupo. Se sugiere su lectura en dos o tres
reuniones consecutivas para que, sequidamente, se haga una colecta especial. Esta es
nuevamente una ocasion para que los miembros contribuyan en gratitud por lo que
Al-Anon y Alateen les han dado".

Grupos de Familia

Al-ANON /ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos
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COMITE DE DIFUSION

Desde el Comité de Difusién de 0SG les informamos que para este 2026 y por nuestro
aniversario N° 60 en el pais, tenemos el proyecto de difundir a todo medio de
comunicacion posible.

Los Distritos intentaran hacer una base de datos de los mismos para enviarles
informacion. Luego, desde 0SG, enviaran material con el fin de que nos conozcan y quizas
puedan difundir nuestra noble labor de brindar esperanza y un camino de recuperacion a
familiares y amigos de alcohdlicos.

También estaremos junto a servidores del Distrito Mar del Plata en el XXXIX Congreso de
Psiquiatria y Salud Mental de esa ciudad, entregando material al finalizar la exposicion
de dos profesionales junto a Alcohélicos Anonimos que hablaran por primera vez del
programa de 12 Pasos y sus beneficios.

Para el stand de la 50° Feria del libro, estamos colaborando con el Comité Ejecutivo para
Su preparacion y convocatoria de voluntarios. Ya les llegara el flyer a todos 10S grupos.
Gracias al Proyecto de difusion virtual nacional se generaron entrevistas con autoridades
del Sedronar intentando que seamos considerados como un recurso comunitario serio,
responsable y con trayectoria que puedan sugerir a las familias y amigos que consultan
por ayuda.

iEl Comité de Difusion de 0OSG tiene sus puertas abiertas para todos!

No duden en escribirnos a: difusion@alanon.org.ar

Grupos de Familia
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COMITE DE DIFUSION

P ARTHCEP AND@ EN L A * 3?[aﬁ;?d'ﬁﬁ?ﬁé?ﬂﬁlces
FERIA DEL LIBRO

ALLANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

En esta oportunidad quiero compartir mi experiencia en la Feria del Libro, servicio
en el que participé tres veces y cada una fue especial. La primera vez, me
convocarony me emocioné muchisimo. Senti que era una forma distinta de hacer
servicio, mas alla de mi grupo. Llegar al stand fue hermoso: ver los libros, conocer a
mi companera tan calida que me guio, y tener ese primer contacto con gente que
queria saber qué es Al-Anon. Poder contarles, darles un mensaje de esperanzay
saber que hay ayuda fue muy especial. Incluso vendi libros, algunos a g¢ente que ya
conocia Al-Anon y otros que no, y ver su interés me llend. La segunda vez ya fue mas
distendida, me encontré con compafneras que conocia pero igual de emocionante.
Compartimos charlas, experiencias y fue muy gratificante ver como cada una
pasaba la informaciony el mensaje de ayuda de Al-Anon. Y la tercera, acompané a
una compafera en su primera vez. Ver su emocion, como la mia en aquella primera
feria, fue emocionante. No es solo estar en el stand, es saber que podés dar un
mensaje, una palabra, una ayuda. Cada vez que participo, me llena el alma. Siento
que estoy dando un servicio que realmente llega a quienes lo necesitan y esa es la
esencia de Al-Anon, estar ahi, con calidez, jdando esperanza!

Alicia M./ Al-Anon Argentina

Stand en la Feria del Libro 2018

Grupos de Familia
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ANIVERSARIO DE GRUPOS

En esta edicion nos complace saludar a los grupos que estan celebrando un nuevo
aniversario:

e Grupo Gratitud del Distrito General Paz. Celebro 10 anos el pasado 15 de
febrero. El grupo se reune los dias lunes de 19 a 21 hs. en la calle Burela N°
3243, zona de Villa Urquiza.

e Grupo Parana del Distrito Centro Oeste Entre Rios. Celebrd 50 afios el pasado 16
de febrero. El grupo se reune los dias Lunes, Miércoles y Viernes de 19:30 a 21
hs. en la calle Buenos Aires 428 - Parroquia San Miguel.

e Grupo Fey Esperanza del Distrito Sur. Celebrara 50 afios el proximo 15 de abril.
El grupo se redne de manera presencial los dias Miércoles de 19 a 21 hs. en Ia
calle Saenz 432, Lomas de Zamora. Y se reinen de manera virtual via Meet |0s
dias Martes de 19 a 21 hs. https://meet.google.com/odn-mfxs-ffb?hs=224

e Grupo Liniers del Distrito General Paz. Celebrara 55 afios el proximo 10 de mayo.
El grupo se redne los dias Sabado de 18:30 a 21 hs. en la calle Cuzco 220, zona
de Liniers.

Grupos de Familia
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RECURSOS UTILES LINK INTERESANTES

Contacto de la Oficina de Servicios lﬂ'

Generales

Adolfo Alsina 1441. 1er piso of. 102. Al-Anon: .
) ) https://www.instagram.com/alanon_argentina/
Ciudad de Buenos Aires. Alateen:

N° de telefono: 011-4382-9229 https://www.instagram.com/alateen_argentina/
N° de WhatsApp: +54 9 11 32564729

(solo mensajes texto y audio) ﬁ

Direccion de mail: info@alanon.org.ar

Al-Anon;
https://www.facebook.com/AlanonArgentina/
Contacto para publicar en el Boletin Alateen:
Amistad https://www.facebook.com/alateenargentina/

Si tenes ganas de compartir un
mensaje de fortaleza y esperanza con A

toda la hermandad iy te animas a Pagina de miembros

escribir! podes enviar tu testimonio al https://miembros.alanon.org.ar/
mail del Comité de Publicaciones: Contrasefia para miembros: Serenidad24
c_publicaciones@alanon.org.ar (con *S” mayuscula)

Grupos de Familia
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Oficina de Servicios Generales
Adolfo Alsina 1441 - 1er piso Of. 102. Ciudad de Buenos Aires (1088) - Tel: (01) 4382-9229
Lunes a viernes de 9 a 13 hs. - WhatsApp informativo: solo texto y audio +54 9 11 32564729
info@alanon.org.ar - alanon.org.ar

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendran en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.
ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE CITANDO LA FUENTE.
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	COMITÉ DE DIFUSIÓN
	¡El Comité de Difusión de OSG tiene sus puertas abiertas para todos!
	No duden en escribirnos a: difusion@alanon.org.ar
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	ANIVERSARIO DE GRUPOS

	¡Felicidades!
	Si tu grupo cumple 1, 5, 10, 25, 30, 35, 50, etc. años de fundación, podés avisarnos y lo publicamos en el próximo  Boletín Amistad.
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