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Editorial

EDITORIAL

Llego el ultimo mes del afio. ¢Hacemos un
balance en el grupo? ¢Y en nuestra vida
personal? ¢Cuales fueron los logros de este
ano? ¢Qué objetivos quedan por concretar el
proximo afo? ¢Por qué cambios ocurridos
este afio que termina me siento agradecida?
Estas son algunas de las preguntas que nos
surgen al reflexionar sobre el fin y comienzo
de afo.

Los invitamos, Si quieren, a programar en sus
reuniones lecturas acerca de la gratitud, de
la esperanza o del crecimiento en Al-Anon, o
cualquier tema que resulte inspirador para
compartir acerca de coOmo nos sentimos con
los finales e inicios en la vida.

Deseamos que la luz del programa siga
iluminando nuestro camino de recuperacion
y tengamos la oportunidad de compartir esa
luz con otros mediante un mensaje de
fortaleza y esperanza.

Los esperamos el proximo afio en el distrito
para servir juntos y apoyar el crecimiento de
Al-Anon/Alateen en todas nuestras acciones.

Ideas para celebrar este fin de afio

Les compartimos algunas ideas que pueden
implementar en sus reuniones y celebrar la
vida en recuperacion:

« Reunidn con paquetito

« Ronda de gratitud al finalizar la reunion

« Realizar un ‘balance’ del grupo

« Ronda de escritura de deseos para el
proximo afo (los pueden leer vy
compartir al finalizar la reunion)

o Crear y compartir algun taller que
redunde en crecimiento para el grupo

Lecturas recomendadas para vivir

las fiestas en serenidad

Esperanza para hoy, pag. 327

De la supervivencia a la recuperacioén,
pag.36-37

Un poco de tiempo para mi, pag. 1

Coémo ayuda Al-Anon a familiares y amigos
de alcohdlicos, pag. 89-95 “Cuidandonos”
Alateen, un dia a la vez, pag. 36
Descubramos nuevas opciones,
pag.217-218

Com awmaen, Serideiuas.
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Proyecto del Distrito

Participar en el proyecto “Fuerza Colectiva” de nuestro distrito nos puso jmanos a la obra!

Primero nos tocO acompafar a otros grupos en sus reuniones y alli, quienes tuvimos la
oportunidad de visitarlos , comenzamos a nutrirnos. Luego fuimos anfitriones jque desafio!
Nuestro grupo es virtual y por eso nos pusimos creativas para recibir con amor a nuestros
compaferosy companeras de otros grupos.

Descubriendo nuevas opciones, y con la sabiduria de una de nuestras compafieras, Se nos
ocurrié comenzar preguntando a los asistentes cual era su herramienta favorita de Al-Anon
y, para finalizar la reunion, por qué estaban agradecidos.

MI HERRAMIENTA AL-ANON
FAVORITAES...
Con |as reSDUEStaS Creamos' Hablen mutuamente, pero que no surjan criticas entre nosotros Oracién de la Serenidad
en tiempo real, estos flyers - e
que reflejaban lo que juntos L

habl—amos COI’]StrUIdO durante Compartir con mis amigas de Al-Anon

nuestra reunion. S
A 1
Todos los Pasos referidos Lema: Un dfa a la vez

al Poder Superior

'La Literatura

l\ ’ El Poder Superior (LAC)

o) g o Alianza con mi
Lema: Vive y deja vivir

Poder Superior

* ¢POR QUE ME SIENTO AGRADECIDA AL TERMINAR
+

ESTE ENCUENTRO?
Fue hermoso poder ver toda
e G i # nuestra experiencia, fortaleza
cambiando
y esperanza plasmada en
tciD reconocer mi crecimiento - -
b — estas.lmagenes que
Por la buena disposicién para Compartlmos hoy C0n UdS.

construir algo con propésito

Por el desprendimiento emocional
que nos ayuda a crecer

.que me ayudo a entender y
gracias por jreunion bellisima!

¢APRENDI ALGO NUEVO HOY?

RG del Grupo Volver a Empezar
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Proyecto del Distrito

En esta reunién recibimos la visita de miembros de grupos cercanos y compartimos
nuestras historias personales para generar mayor confianza en nosotros mismos.

La lectura de diversos textos de nuestra LAC nos condujo hacia la reflexién sobre el
tema del dia: Mi destino es la recuperacion. Luego de leer cada fragmento nos
animamos a responder algunas preguntas disparadoras. Cada experiencia personal
compartida fue valiosa, profunda, sincera y emotiva hasta las lagrimas.

Propusimos a los compaferos una dinamica grupal para que la reunién no fuera tan
estructurada y “todos” tuviéramos la oportunidad de hablar. Tres preguntas, en
particular, apelaron a nuestro poder de sintesis para rememorar esos instantes
ingratos de nuestra vida antes de llegar a Al-Anon y nuestro sentimiento durante el
transito hacia nuestra recuperaciéon. Fue una hermosa construccién colectiva y la
compartimos con Uds.
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RG del Grupo Llevando El Mensaje
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Testimonios

Abrimos un
grupo Alateen

Siempre me senti atraida por el servicio como madrina de Alateen pero al ser hija adulta
no me sentia con la fortaleza para conectarme con esa parte de mi misma. Sentia que
dentro mio estaba mi parte adolescente, aquella que se quedod en la ciudad donde naci
reclamando afecto, haciendo berrinches, incluso callandose y dejandose someter.
comencé a acercarme al Comité Alateen para acompafiar a una compaifera. Alli, sin
querer queriendo, fui entrando en lo que ahora es mi servicio favorito: ser madrina
Alateen.

Poco a poco comencé a escuchary compartir. Muchas veces sentia que quien hablaba era
mi pequefia, la que en su momento tanto habia callado y aguantado, pero que ahora tenia
VOZ.

En ese proceso me fui interiorizando, aprendiendo sobre las guias y compartiendo
sentimientos.

Desde otro Distrito nos apadrinaron y comenzamos a compartir nuestras reuniones,
aprendiendo aun mas de sus experiencias.

Después de bastante tiempo nuestro suefio como Comité se hizo realidad: abrir un grupo
de Alateen.

Cada dia me conmueve, abrazo y agradezco a esa adolescente que habita en mivy disfruto
de compartir fortaleza y esperanza con otros adolescentes que lo necesitan y hoy tienen
ese lugar que yo no tuve.

En Al Anony Alateen hoy tenemos VOZ y un LUGAR.

Madrina Alateen del Distrito Gen Paz
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Testimonios

Superames las dificultacdes alaluz de nuestro
Pocler Superior

El altimo afio fue muy dificil para nuestro
grupo. Las dificultades y contratiempos se
sucedieron sin respiro pero nuestro Poder
Superior  siempre  estuvo  presente
iluminandonos el camino.

Ahora mas tranquilos podemos disfrutar de
las reuniones en nuestra nueva sede pero
antes tuvimos que afrontar varios
contratiempos. El primero de ellos fue que
el cura parroco de la iglesia de la calle
Larsen nos solicitd cambiar el dia y horario
de la reunion: A partir de alli los miembros
habituales dejaron de asistir porque el
nuevo horario se superponia con sus
actividades. El grupo se sostuvo con una
guardia que, semana tras semana, dos o
tres compaferas voluntarias mantenian
para recibir a recién llegados y evitar que
el grupo se disolviera. Pero no llegaban
nuevos miembros...

En las dltimas reuniones del mes de
octubre analizamos profundamente, en
reunion de conciencia, las opciones que
podiamos intentar. Y el Poder Superior nos
ilumino...

Los compafieros del grupo AA que funciond
en Larsen por casi 40 afos, habian
trasladado sus reuniones, hacia ya mas de
unano, a un espacio en la iglesia de la calle
Burela. Y hacia alli fueron dos compafieras
para hablar con el parroco quien las recibio
con mucha calidez les ofrecio el espacio de
los lunes de 19 a 21 h. Otra vez la mano de
nuestro Poder Superior estuvo presente,
porque jése era el horario original del
grupo! jEra nuestro dia y horario!

Nos despedimos con tristeza del lugar
donde nos reunimos durante 8 afnos;
dejamos una carta de agradecimiento y
reconocimiento por habernos acogido, no
sO0lo a nosotros sino también al grupo
Alateen Florecer.

El lunes 4 de noviembre iniciamos nuestras
reuniones en Burela 3243, Villa Urquiza. Ese
mismo dia jrecibimos dos miembros
nuevos! 'y nos reencontramos con
miembros habituales... En lo particular
siento que las reuniones presenciales son
mucho mas emotivas, al menos para mi.

Agradezco al programa, a mis companeras
y a mi Poder Superior por la inmensa
alegria de que nuestro grupo, que no por
casualidad se llama Gratitud, continue.

El desafio nos hizo avanzar, nos fortalecioy
nos mantuvo firmes en el compromiso de

seguir pasando el mensaje.

Miembros del grupo Gratitud

/ 4
M Arupo &, Jrotitud
Lunesde19aZ2lh
Burela 3243
Villa Urquiza
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Grupo

GRATITUD
Al-Anon / Alateen /[‘\ R -
INVITAMOS A. LOS MiEMBROS
Taller de escritura de Pasos
todos los tercer lunes del mes
"De alguna manera, los Pasos
son una guia para encontrar
respuestas a las pregquntas mas
urgenies, respuestas que
anteriormerite no veianos

(utilizamos el Cuaderno de
ejercicios
Senderos de Recuperacion)

Los esperamos..!!

Burela 3243 - Villa Urquiza/CABA

A medida que loguamos conocernos mejov,
COMONZAIMOS O AL/ MUESTAAS [ropiats walces
sanas. Aprondemos a crocer alnededoy de nuestros
temoves y de nuestros wetos. Obtenemos los
wmstawmentos necesarios ey checetv cow mas
Juerzas y mayov confianza, Uegando ww poquito
mas avribw cada dio. Lo vida ymm[w convertinse
W UM Vidje Gue il tras oUwpoo{/zMnos ois

Descubramos nuevas opeiones,

Desde hace ya casi una afo el grupo Gratitud esta
transitando por este hermoso camino de recuperacion. Es un
espacio de reflexion en el que cada miembro comparte su
sentir y vivencias. Trabajamos sobre |a base de las preguntas
del Cuaderno de Ejercicios de Senderos de Recuperacion.
Escribir y compartir 1as respuestas con los comparfieros es
una experiencia muy ¢gratificante, muy diversa, muy
poderosa...

Genera todo tipo de sensaciones, sentimientosy emociones.
El grupo se nutre profundamente.

Esperamos durante el ano 2025 a quienes quieran sumarse
para compartir sus fortalezas, caminos recorridos vy
esperanza.

Pero también los animamos a utilizar esta herramienta en
SUS propios grupos, como sabemos que se hace en Al-Anon en
todo el mundo.

RG del grupo Gratitud
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Servicio

' SERVICIOS |2
VACANTES

J ~

“Hoy pido al Poder Superior no simplemente mas grupos, soélo
pido grupos mas integrados a Al-Anon como un todo, donde la
prioridad sea el bien de la mayoria, donde todo tipo de servicio
sea un honor por el servicio mismo, donde el servidor se
ofrezca haciendo méritos, y sepa esperar humildemente a ser
elegido por sus compaferos”.

Extraido de “Mi legado” de Zulema S.

SUB-REPRESENTANTE
DEDISTRITO

COORDINADOR

=
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Testimonios
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M experiencia con el Paso 12

Mi experiencia con el Paso 12 comenz0 de - = & * Y
manera fortuita, por una necesidad casi el )

L
: : 3 - s =
imperiosa de volver a creer en mi, en la . : U d
| 3 v

recuperacion y en que tenia algo valioso que b W.‘J

aportar, luego de una separacion lenta y

dolorosa de una pareja que me habia dejado v s
devastada. Esa vivencia habia golpeado tan 9' L R
duramente a mi autoestima que me hizo : Wl
dudar del valor real de lo que yo aportabaa o 'f -

los vinculos con las personas que se xR " ‘ _' : : 2
cruzaban en mi camino de recuperacion. s = .

< "4

Fue en el preciso instante en el que me sentia mas desesperanzada, que experimenté
un primer despertar espiritual: una voz interna me dijo: “iSi! iTu voz cuenta y solo tenés
que dirigirla hacia donde pueda sembrar esperanza!” Por primera vez adverti algo dentro
de mi que me daba espacio para validar de forma rebelde y persistente, y desde mi vereda
del camino, mi vision de las cosas para ayudar a otras personas.

Esa voz me interpeld nuevamente cuando un compafero del area de difusion comento
en un grupo que se necesitaban oradores para transmitir el mensaje. Casi instintivamente
percibi la llamada para hacer ese servicio. Entendi que, lo que el Paso 12 sugiere, es que yo
practique compartir mi mensaje de recuperacion donde fuera que la recuperacion me
encuentre. Para eso, tenia que desarrollar sostenidamente la habilidad de sacar mi voz
para afuera en todas mis acciones, en especial, cuando trato de esconderme y retomar en
silencio el duelo por mi separacion.

Entonces me guie por “oponer la accion contraria”: en vez de recluirme y evadirme para
sentir mi dolor, me anoté en un taller de oradores. Asisti para escuchar, aprender sobre
las necesidades del comité y la forma de realizar el servicio; tomé nota, me apadriné vy
para la siguiente reunion ya habia escrito un testimonio para compartir. Me senti segura
escribiéndolo. Me hice eco de la necesidad que tenia de explicar la naturaleza exacta de la
enfermedad del alcoholismo, tal y como la atraviesa el hijo de alcohdlico a lo largo de su
vida. Qué cosas me afectaron, qué experiencias emocionales me robo el alcoholismo
familiar y como Al-Anon me las devolvid con creces, convertidas en gratitud vy
cicatrizacion.

En esa segunda reunion me expuse, con miedo y todo, a compartir mi historia -
leyéndola para controlar los nervios-, y recibi numerosas sugerencias y palabras de
aliento de parte de todos los miembros, lo cual me dejo muy sorprendida. No estaba
segura de que mi relato fuera a tener buena receptividad, pero asi fue y ese fue mi primer
regalo del Paso 12.
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Testimonios

Luego de interiorizar las sugerencias y juntar coraje, comparti este testimonio en mi
grupo presencial, en el marco de una iniciativa intergrupal en la cual se convoco a asistir a
miembros de otros grupos para escuchar testimonios de varios oradores, incluida yo. Me
encontré recibiendo preguntas en ese ambito de confianza y, como me habia susurrado la
vocecita interna, lo importante fue redirigir la voz hacia donde pudiera sembrar
esperanza. Asi fue: la recepcion fue muy buena, mis compaferos me abrazaron y
compartieron sentirse muy identificados con lo que habia relatado. Me senti escuchada y
contenida.

Tal experiencia me dejo varias ensefianzas. Primero, que no tengo que hallarme en un
estado de elevacion espiritual desenraizada para compartir mi historia: haber adquirido
poCco a poco la valentia para estar, compartir y cooperar con la conciencia de grupo de
forma sostenida sobre el valor que me trajo la recuperacion, YA ES un testimonio, una
experiencia de esperanza y una oportunidad para pasar el mensaje. Segundo, que puedo
llevar el mensaje hablando, escribiendo o dandole la bienvenida a los recién llegados con
una sonrisa y un abrazo. Este mirar el transito de la propia vida, contenida y apoyada por
mi grupo, me despertd una gratitud tremenda: yo queria que otras personas supieran que
existe una esperanza y que para sentirla s6lo hay que tener una mente receptiva y estar
dispuestos. Y por ultimo, que tengo opciones para atravesar momentos dificiles, que
puedo poner mi fe en el programa y que todo va a salir de acuerdo con la voluntad de mi
Poder Superior, tanto en mi vida como en la de los que me rodean.

Aposté a Al-Anon para recuperarme, una vez mas, Con mayor COmpromiso interno. Ese
fue el destello de lo que puedo considerar como el siguiente despertar espiritual, la
manifestacion de un Poder Superior al estilo del que me transmitio Al-Anon: una agradable
brisa de gratitud y sentido comudn, que me insta a seguir participando, inspirando y
cooperando con una hermandad donde lo que yo tengo para ofrecer a los miembros vy al
recién llegado, siempre va a ser bien recibido.

Miembro grupo Calidez Barrio Caballito - Hijos e hijas adultas.

it
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Testimonios

Me anime a
Servir como

RepresentanteldelGLupo,

Llegué a la comunidad de Al-Anon/Alateen hace ya algunas varias 24 horas.
Y sigo viniendo porque me ayuda a logar mi Serenidad y sano juicio...
Y continuo haciendo servicio para mi recuperacion...

Luego de llevar a cabo otros servicios dentro de nuestra estructura, mi Poder Superior,
unavez mas, me guio hacia el servicio que estoy llevando a cabo “Solo por Hoy”: RG del
reciente grupo de Hijos e Hijas en el Distrito General Paz.

Me siento feliz de poder cumplir esta actividad porque no estoy solo; l10S comparfieros
me acompafan, me guian, me apadrinany la Voluntad del Poder Superior marca hacia
donde ir. Yo solo estuve enteramente dispuesto a que “Empezara por Mi”; lo demas
llegd por afladidura.

Los que vinieron, los que estan y los que vendran hacen que me sienta honrado de
servir en el grupo Calidez Barrio Caballito, porque es la clase de grupo al que me
siento honrado de pertenecer.

Un miembro agradecido de Al-Anon: JAG, hijo adulto

A\
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Servicio

PRE-COMITE DIGITAL

Este es un espacio que se esta formando. Lo
integramos colaboradores y estamos a la espera de

que surja el servidor digital de nuestro distrito. Pero ¢Qué hace el servidor
7 digital de un distrito?

$ )

e Se mantiene en contacto con el Comité Digital de 0SG y se informa
mediante lo publicado en la pagina web publica y de miembros. De
esta forma orienta a su distrito con las novedades digitales
disponibles.

e Tiene acceso al area de Miembros para publicar sus eventos
internos.

e Ayuda enlos procedimientos digitales que se necesiten.

e Orienta en las opciones virtuales para la tesoreria.

e Tiene acceso al Facebook de Al-Anon/Alateen para publicar los flyers
de reuniones y eventos de sus grupos.

e Puede publicar la difusion de su distrito y sus grupos en Facebook e
Instagram y gestionar promociones de pago con la aprobacion del
distrito.

e Colabora con los servidores tradicionales, sugiere procedimientos y
en ningun caso se superpone a las tareas de otros servidores.

Nos reunimos los segundos lunes de los meses pares a las 18 h. La proxima
reunion sera el 10/02/2025y estamos preparando un taller para aprender a

utilizar las herramientas digitales que tenemos a nuestra‘disposicion:
https://meet.google.com/ugg-kmeg-pdu.
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Testimonio

Compartiendo mi dichay
agradecimiento infinito a Al-Anon

Esta semana fue de total aprendizaje y puesta en accion del programa. Asisti a mi primera
reunion presencial y sali muy movilizada. El espacio fue muy interesante; se reflexiono
acerca del tema de la intimidad. jMuy bueno! Yo comparti que estaba agradecida a Al-Anon
y por la sobriedad de mi familiar.

Al salir de la reunion recibi un mensaje de mi familiar en el que me referia su intencion de
abandonar su camino de recuperacion. Y, por primera vez en la vida, no enloqueci, ni lo
torturé con infinitas ordenes. Cuando nos encontramos, no hubo entre nosotros
reproches ni reclamos ni tampoco rabias.

Mas tarde, recordé una frase de mi madrina “es de noche, no puedo pensar bien ahora”,
asi que decidi ir a dormir y descansar. Para mi sorpresa jpude descansar toda la noche! jy
de corrido! Al otro dia hablé con Dios, en lugar de ponerme a mi misma en un pedestal a
dar consignas, solté las riendas y senti verdaderamente que mi familiar también tenia su
Poder Superior. Repeti varias veces durante el dia la Oracion de la Serenidad. Me sentia
tranquila sin pensar en futuras catastrofes. Asi fue que pude disfrutar de un fin de semana
de encuentros hermosos con mi familiar.

Otro cambio que noté en mi, fue que no sali corriendo a contarle a todo el mundo lo que
habia pasado; también pude respetar su intimidad. Ademas, reconozco que hay cambios
en mi familiar y que nos comunicamos mejor desde que yo modifiqué mi
comportamiento.

Estos meses de Al-Anon cambiaron mi vida radicalmente. Pude reaccionar ante una crisis
de una manera saludable, estuve tranquila, no atosigué ni a mi hijo ni a mi compariero.

iGracias Al-Anon!

r
V] 7

v

Silvina, Grupo Volver a Empezar
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Novedades

SE REALRG EL PRUIER ENCUENTRG
PRESENRIARID = 27° SSR = 2023

y nuestro Distrito sugirio este Lema I

“El servac:o en Al Anon es partnapacaon.

amabeseey

W 71, N ‘ I

¢Cuantas veces el programa de Al-Anon me ha ayudado a atravesar situaciones
dificiles con amor, comprensiony tolerancia?

Muchas veces. Aun cuando podria haberme derrumbado, me ayudo a descubrir qué
maravillosa puede ser la vida a pesar de los inconvenientes.

Fundamento
“El programa me mostro la importancia
de la participacion. El servicio en Al-
Anon me mantiene siempre teniendo en
mente los pensamientos del programa.
Me permite estar alegre mientras vivo
“Un dia a la vez” con mucha esperanza,
amor y gratitud por todas las cosas
buenas de todos los dias.”

En todas nuestras acciones, pag. 126

“...podemos tomar decisiones que nos
ayuden a recuperarnos y a recuperar a
otros miembros. La continuidad del
servicio es importante para nuestro
bienestar ..comun. Hoy reflexionaré
acerca de la contribucion que aporto a
mi grupo.”

Valor para cambiar, pag. 251

“Es para mi una satisfaccion tener la
oportunidad de servir a mi grupo.
Cuando me siento tentado de creer que
esto es cosa del otro mundo, es
prudente recordar que el servicio es una
verdadera oportunidad de realizar
cosas para los demas. Esto no me hace
mas importante; sencillamente, significa
que la gente confia en mi para que la
tarea se cumpla.”

Alateen, un dia a la vez, pag. 321

“Cuando alguien expresa gratitud por
una reunion, puedo recordar que ayudo
a que Al-Anon sea posible cuando
participo en el servicio.”

Un poco de tiempo para mi, pag. 325

‘Sewvoto entre todos 10s lemas presentados por los Distritos de la Region y el lema que

recibio mayor cantidad de votos, y que acompanfara las actividades del 27° Seminario

desservicio Regionalsera En Al-Anon/Alateen todos podemos servir
'

L2 90

En la reunion de Distrito del 6-12-24 se decidio, por
mayoria de votos, enviar el mismo lema a la 41 CSN
para que nos represente como distrito.

ULTIMO MOMENT

La Conferencia se realizara en el mes de abril. El lema mas votado entre todos los
presentados sera el Lema distintivo de la 42 CSN.
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Novedades

con mucho placer queremos
comunicarles que el Distrito General
Paz ha comenzado a realizar sus
reuniones presenciales en Av. Diaz Vélez
4860 (frente al Parque Centenario).

La proxima reunion presencial sera el
primer viernes de febrero (7-2-25) a las
19 h.

N
El grupo Gratitud
inaugug@ sus nuevas
instalaciones en la calle
Burela’ 3243 (Villa Urquiza)

y ahorase retinen los
()
Lunes de 19a2tho <>

Bacacay 1608 (Flores)
Miércoles de 18220 ™

O k:“ InaUSUracién: g de enef® 7

El grupo Albarifio se despidio de
lugar que los albergd durante
tanto tiempo.

Nueva direccion del Grupo ex-Albarifio
Entrada al lado del "Patio de los lecheros"

Hacer planes esta bien, pero los resultados estan fuera de mi alcance. Cuando trato de
arreglar las cosas para que den resultados, quizas me lleve un chasco. Si suelto las
riendas y le dejo los resultados a mi poder superior, El se encargara de las cosas mucho
mejor que yo.

Alateen, un dia a la vez, pagina 184.
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Directorio

DIRECTORIO DEL DISTRITO

“Asistir a las reuniones, es vital”
De la supervivencia a la recuperacion, pag. 79

e Grupo Aceptacion - Villa Urquiza
Jueves de 18 a 20 h. en Av. Triunvirato 4940 esq. Cullen - Segundo piso por
escalera. No funciona dias feriados.

e Grupo Agronomia
Miércoles de 18 a 20 h. en Av. San Martin 4460. Se ingresa por secretaria.
No funciona los dias feriados.

e Grupo Amistad (Alateen) - Flores
Martes de 18:30 a 19:30 h. en Ramon Falcon 2453 - 2° piso. Contacto:11-
3275-7680 Flores-CABA

e Grupo Esperanza - Parque Chacabuco
Domingo de 18 a 20 h. en Av. Asamblea 1551. Funciona los dias feriados.

e Grupo Génesis - Parque Centenario
LunesyJueves de 19 a 21 h. en Av. Diaz Vélez 4860. Funciona los dias
feriados

e Grupo Calidez - Barrio Caballito
Viernes de 19 a 21 h. en Av. Juan B. Alberdi 1195 - 1er Piso por escalera.
Grupo de hijas e hijos adultos. Funciona los dias feriados.

e Grupo Gratitud - Villa Urquiza
Lunes de 19 a 21 h. en Burela 3243. Entrada por la Iglesia. Funciona los
dias feriados.

e Grupo Liniers
Jueves y Sabado de 19 a 21 h. en Cuzco 220.

Fuente: Pagina Web de Al-Anon. Visita el sitito a través del link

https://directorio.alanon.org.ar/distrito_alanon/general-paz/
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e Grupo Llevando el Mensaje (Recién llegados) - Monte Castro
Sabado de 18 a 20 h. en Baigorria 4260 - Salon 1. Entrada por la puerta lateral
derecha. Funciona los dias feriados y es accesible para personas con discapacidad.

e Grupo Lugano
Martesy Viernes de 18 a 20 h. en Murguiondo 4055 - Parroquia del Nifio Jesus.
Ingresar por el pasillo donde se encuentra secretaria parroquial. No funciona los
dias feriados.

e Grupo Revivir - Virtual / Presencial Almagro
Lunes de 20 a 21:30 hs. por Meet https://meet.google.com/gmv-qwma-bsg
Jueves de 19 a 20:45 h. en Quintino Bocayuva 144. I1glesia San Carlos. No funciona los
dias feriados.

e Grupo Un Nuevo Comienzo - Flores
Martes de 19 a 21 h. en Ramon Falcon 2453 - 2° piso. No funciona los dias feriados.
Contacto: 11-3149-8781

e Grupo Valor - Villa Santa Rita
Jueves de 18 a 20 h. en Camarones 3443.

e Grupo Volver a Empezar - Virtual
Sabado de 10:30 a 12:30 h. por Meet. Funciona los dias feriados.
https://meet.google.com/amt-gted-zux - Contacto:11-6416-2524
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