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La pdgina del editor

iHola companeros del Distrito!

Nuevamente estamos en contacto a traves de esta pagina editorial.

En primer lugar, nos gustaria expresar nuestro sentimiento con respecto a la publicacion de
esta gacetilla. Quienes trabajamos en la concrecidn de este proyecto del Distrito lo.hacemos
con sumo agrado, entusiasmo y alegria. No sentimos el peso de la obligacion para concluir la
tarea.

Continuamente ideamos opciones para incorporar al siguiente numero e incluso, en el
subsiguiente. Y desde el inicio del proyecto imaginamos la posibilidad de presentarles
textos, historias y reflexiones personales que pudieran ser compartidos en los grupos.

La Gacetilla contiene informacién del Distrito y testimonios de miembros de los grupos del
distrito. Pero deben tomar en cuenta que la Gacetilla no es LAC, que se trata de historias
personales o reflexiones sobre determinado tema o momentos de la vida de una persona
que pueden ayudar a la recuperacion, ya no de quien la escribe, sino de quien la lee y se ve
reflejado en ellas.

Cada reflexién, historia personal o relato de servicio es fruto del sentir de un miembro Al-
Anon. Los testimonios se reproducen con su consentimiento y son ellos mismos quienes
deciden si el escrito llevara su firma o serda anénimo.

Tal vez una de las cosas buenas que nos dejo la pandemia es la costumbre de hacer buen
uso de los medios digitales. Y esta Gacetilla intenta recorrer ese camino. Cada experiencia es
valiosa...

Siquer€sque
publiquemos algunade

tusexperiencias,enviala

e )

por mail

‘ gacetilladgp@gmail.com

¥

pos de Famlha

AI_ANON /ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos
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Noticias destacadas

Beln ) B VR ThndBs AT T Bty

En nuestra dltima Conferencia, el Distrito Sur recomendé desarrollar una Jornada
de Difusion Nacional cada 9 de Agosto. Para concretar este Proyecto Nacional
trabajardn en conjunto el Comité Nacional de Difusién de OSG y los distritos.

La Mocion 24 fue aprobada por mayoria

s tomados de nuestra LAC: Podemos compartir lo que hemos
f aprendido... (Alateen. Esperanza para hijos
El 9 de agosto de1 966 se formo el primer  de Alcohdlicos, 5° Tradicién).
on en Argentina y se llamé
de servicio, Pag. 44).

Compartir el Hénsaf% eracion con
aquellos que todavia sufren, cen de
esperanzay tienen miedo es un paso
esencial para seguir creciendo. Llevamos el
mensaje dandoles la bienvenida a los
recién llegados, apadrinando a los demas,
participando en proyectos de difusion
publica y compartiendo nuestra
experiencia, fortaleza y esperanza en
reuniones, asi como en Boletinesy en la
literatura aprobada por la conferencia (En
Busca de la Libertad Personal, Duodécimo
Paso, pag. 61).

Grupos de Familia

AL-ANON/ALATEEN
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Desde el 9 de agosto de 1966,
Al-Anon/Alateen esta presente

Ccon nosotros

problemas que en Argentina.

2 I
PARA FAMILIARES jHoy tenés un lugar:
Y AMIGOS|DE]
ALCOHOLICOS

@ alanon.org.ar

(® +5491132564729
(s0lo texto y sudio)

3 ) /AanonArgentina () @Alanon_Arg
s’ 0 _argentina ({&)/alateen_argentina

o lalateenargentina (Z) Al-Anon Argentina

también puedan ser felices.

OFICINA DE SERVICIOS GENERALES AL-ANON PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Adolfo Alsina 1441, 1° piso Of. 102, CABA - +54 11 4382-9229 - info@alanon.org.ar
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Noticias destacadas

Nos visito la Coordinadora del
Comité de Difusion de OSG

Nos conto como trabaja el Comiteé

Se reunen el 4to. jueves del mes por Google ¢Es Verdadero o
Meet de 19 a 21:15h. Falso?

jLas reuniones son divertidas! Para que los
participantes no se aburran responden
proposiciones con verdadero y falso.

o Estudian el Manual de Servicio A4
(aprobado en CSN) y analizan los textos
sobre difusién.

o Andlizan las herramientas del micrositio
de difusién en la web de Al-Anon: cartas
de distintos tipos (con la firma de Mabel
Pacheco, Directora Ejecutiva de Al-
Anon) para que cada grupo o distrito
imprima y utilice en sus actividades de
difusioén, flyers, videos, etc.

¢Verdad o
Consecuencia?

Colaboran con el Comite Digital

Publican en Facebook, Instagram, Tik-Tok y
YouTube. Esta difusién necesita el
compromiso Yy la participaciéon activa de
cada grupo:
e colocando carteles para indicar que en
ese lugar funciona el grupo;
« llegar a horario para abrir el grupo;
e« hacer reuniones sanas para que la
gente vuelva;
« tener consideracién sobre qué se lee;
» brindarle afecto al huevo miembro.

Colaboran con Archivo Historico

« Trabajan sobre el Censo.
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Noticias destacadas

Evento de Difusion Nacional
cada 9 de agosto

« 2024: difusién en grupos AA cercanos;

« 2025: difusidn en instituciones;

« 2026: difusién en medios de comunicacion
y a profesionales, con motivo de los 60
afios de Al-Anon en Argentina.

Y para este 9 de agosto, jtodos tendremos una
tarea asignada!

TAREA DEL COMITE DE SERVIDORES:
Enviar flyers y videos preparados para esta ocasién al

WhatsApp, las redes y mails de los Inter grupos y
dreas de AA que se localicen en el drea geogrdéfica de
nuestro Distrito.

TAREA DE LOS GRUPOS PRESENCIALES:
Llevar un flyer impreso al Grupo o Grupos de AA de su

zona, junto con volantes o afiches institucionales con
datos del Grupo.

Enviar flyer y video por WhatsApp a los miembros de
AA conocidos.

TAREA DE LOS GRUPOS VIRTUALES:
Enviar flyer y video al WhatsApp de Grupos Virtuales

de AA.

Tu colaboracion, por pequeiia que fuera, también
ayudard a difundir los principios de nuestra hermandad.

Bi, se Aace wna buena accién y se Lo aiade el nembre afa acciém,
. t ea/ -gueo( [dg/q{weﬂ 6' ) -g - ) . . (
que Lo accidm misma.

(Fragmento tomado de Alateen un dia ala vez, pég. 179.)
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Relatos personales

Stermpue eatane aguadecida per eata
opordbunidads de - pertenecerw

Puedo decir que era una sobreviviente
antes de conocer Al-Anon y que mi Poder
Superior siempre estuvo a mi lado cuando
mas lo necesitaba.

La convivencia con mi esposo alcohdlico era
insostenible por lo que decidi separarme.
Pasaron unos afios y, sin imaginarme el
sendero por el cual me conduciria mi Poder
Superior, un dia recibi el llamado de mi
esposo. Fue grande mi sorpresa cuando
escuché que él habia comenzado su
recuperaciéon en AAy mucho mas grande
cuando me invitd a asistir a una reunion
para los familiares.

Nunca habia escuchado de la existencia de
Al-Anon hasta ese entonces. Tardé unos 4
meses en llegar a un grupo Al-Anon y asistir
a mi primera reunion. Tengo buenos
recuerdos de esa reunién, aunque
borrosos. Ese grupo era “atendido por dos
o tres sefioras grandes” que me recibieron
en la pequefia cocina del salén: una tejia,
otra, en realidad, no sé qué hacia y la otra
llegd tarde porque tuvo problemas
domésticos. Pero conté mi historia y sali
con la idea de que estaba acompafiando a
mi esposo en su esfuerzo para lograr la
recuperaciéon por el camino que ya estaba
transitando. No sabia todavia que la
recuperacion era para mi.

A'los dos dias fui a mi segunda reunién en
otro grupo. Eran unas 40 personas, casi
todas esposas. Se respiraba la experiencia.
Me senti como en casa. Ya no estaba sola.
Con el tiempo comencé a hacer servicio.

Desde esa época, ya pasaron unas cuantas 24
horas. Mi esposo y yo volvimos a vivir juntos,
tuvimos un hijo que siempre nos acompafio y
ahora somos abuelos.

El programa no evita que se me presenten
problemas. Siempre pueden surgir a lo largo
de la vida, pero ahora tengo herramientas que
me ayudan a resolverlos: cuento con este
programa espiritual, con mis compafieros de
grupo y de servicio.

Espero poder seguir pasando el mensaje de
esperanza, devolviendo un poco de todo lo
gue recibi a lo largo de mi permanenciay
asistencia al grupo.

El servicio me hizo quedarme, es parte de mi
recuperacion, siempre estaré agradecida por
esta oportunidad de pertenecer.

Comparte una compariera de Al-Anon

Para reflexionar

“Dioa hizo pow mi lo

twabajar exv
(Fragmento tomado
de Valor para
cambiar, 2 de
octubre)
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Relatos personales

UN MIEMBRO DE AL-ANON UTILIZA LOS RECURSOS DEL
LENGUAJE PARA EXPLICAR SU AVANCE EN EL PROGRAMA

Hoy nos gustaria compartir con Uds. otro tipo de recurso 0 ’" i
literario hallado en nuestra LAC: la paradoja. Wsod o P
Se trata de una idea extrafia con una contradiccién logica e¢ ""q/
pero cuyo contenido es verdadero. O sea que, algo que V&2 oy, a
parece imposible, puede ocurrir o existir. (,,o/\( S %Q
(T
iMUCHAS PALABRASL. "

Pensemos en estos ejemplos:

“en casa de herrero cuchillo de palo”

“a mal tiempo buena cara”

‘Durante s no me di- cuertt de cono el
terery haumbue y, estarw encjada. solaw y
estaba puesente. entoncey jcomo iba a
estarv 3ol sl eataba con el todo tiempo? de caracter?

(Este fragmento fue tomado del libro En busca de la * ;De qué manerael
libertad personal, Yo siempre tenia la razén, pag 36)

Para reflexionar:

e ;Como puedo saber
cuando estoy enteramente
dispuesto a pedirle a Dios
que elimine mis defectos

aislamiento me ha
mantenido atrapado en
mis defectos de caracter?

Sexto Paso!

@

gacetilladgp@gmail.com

(‘\:("

vﬁ< Envianos tureflexiOn sobrelabasedeestaspreguntas

ylas compartiremos enlaprOxima ediciOni!l
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Recordando a Zulema

"Se necesita solo una persona para comenzar algo,
pero muchas otras para llevarlo a cabo” - Lois W.

Como ya habrds leido en las pdginas anteriores, este 9 de agosto se
celebra un nuevo aniversario de Al-Anon en Argentina, por eso te
invitamos a que en alguna reunidn del grupo al que asistis se lea el folleto
"La historia de Zulema" para recordar los inicios de Al-Anon en
Argentina.

Por otro lado, en las siguientes
tres pdginas encontraras
testimonios de compaieros vy
compaieras  que  decidieron
compartir algo acerca de su
relacién con Zulema'a lo largo del
proceso de recuperacién.

Los comienzos de Al-Anon
en la :'!.rgcntina

LA HISTORIA DE ZULEMA

¢Sabes cudl era el
nombre del primer
grupo Al-Anon?

GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON
Erperares para fanilires y aneipor dr afeohilicer

Gacetilla Informativa - Distrito General Paz



Recordando a Zulema

Yo conoci a Zulema.S.
Un ser de lug entre nosotros

Comencé mi proceso de recuperacion
como miembro de Alateen y luego
pasé a concurrir a grupos Al-Anon. En
esa transicién adopté un grupo de Al-
Anon como mi grupo madre que, en
aquel momento, era el grupo Santa
Cruz. Este grupo, todos los meses,
participaba de la reunién abierta que
organizaba el grupo paralelo de
Alcohdlicos  Anénimos. En  una
oportunidad me invitaron como orador
para que diera mi testimonio como hijo.
En el panel, junto a mi, estaba sentada
una mujer bajita y menuda, con su
tapadito de piel porque era invierno.
—¢Y vos, por quién venis a hablar? —le
pregunté.

—Por Al-Anon —me dijo.

—iAh, y yo también! ¢y cudl es tu
nombre?

—Zulema, ¢y el tuyo?

—NN

—iAh, mird qué bdrbaro! —Y seguimos
conversando un ratito.

Obviamente, cuando empieza a contar
su historia me doy cuenta de que
jestaba al lado de la fundadora de Al-
Anon en Argentinal!

Imaginense, para mi fue un honor y a la
vez una verguenza.

Y mi pensamiento fue —jAy, Dios qué
estoy diciendo yo! jQué estoy
contando al lado de esta mujer que es
lo mds de lo mds!

Pero ¢saben qué? Fue una especie de
amor a primera vista. Cuando
terminamos la reunién ella se quedd

charlando conmigo muy.
amorosamente. Esa noche yo estaba
con quién era mi mujer en ese. -
momento, 'y decidimos ocomponor@'

hasta la parada del colectivo.

El tiempo pasd y cuando me la vuelvo a
encontrar, obviamente, le pedi si podia
ser mi Madrina. Me respondié con todo
amor gue si.

La pude aprovechar durante mucho
tiempo. Bastante. Pero sobre todo en
cuanto a la calidad y no a la cantidad de
tiempo que me brindaba. Porque yo no
me considero un ahijado demandante.
Pero cuando necesitaba ayuda Ia
llomaba, y siempre estaba para mi. A
veces nos encontrdbamos en algun
grupo y después la llevaba a la casa y
habldbamos.

Y asi, el tiempo fue pasando. Mis hijos
también la conocieron y en el recuerdo
la consideran como una abuela muy
amorosa.

Yo realmente senti que fue la primera
persond en mi vida qQque no me
censuraba ni  juzgaba. Me senti
totalmente acompafiado, amado vy
comprendido por ella.

Y por eso diria y confirmo hoy que, para
mi, Zulema S. no fue sélo la fundadora
de Al-Anon. Fue un ser de luz entre

nosotros. Con todo Ilo que Ilo="

destacaba: su humildad, la simpleza, la
sencillez. Y con esa misma sencillez

vivia en su casa. Puertas adentro erc;r"*’

muy, muy simple. Era muy divina, muy
prolija, muy tranquila y amorosa.
Siempre cordial, siempre esperando
con el tecito para ofrecerle a qmen
llegara a su casa. \}//

Es mi humilde recuerdo pord\,este‘;
aniversario de AI Anon en Argentlno o
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Reqo";’dcundo a Zulema

=S

;Qué ea la amistad, Zulema? \

Querfa compartir con Uds. una experiencia que tuve con Zulema,
hace algunos afios.

Una vez la fui a buscar para participar en la reunién publica de mi
Grupo Madre, Lugano. En el auto ifbamos charlando, y le hablé
sobre una duda que me habia surgido desde hacia ya un tiempo.
—¢Qué significa la amistad en Al-Anon, Zulema? —le pregunté.
—Es algo que no se puede describir. Solamente se siente. Ya lo
vas a sentir. jTenés que darte tiempo! —fue su respuesta.

Yo haria unos tres o cuatro afios que asistia a los grupos de Al-
Anon. Y realmente, con el paso del tiempo, me di cuenta de que
Zulema tenia mucha razén.

Con esas palabras sencillas, me describié algo que yo, hoy,
puedo sentir. Y, que tampoco sé cdmo describir, pero que es
muy parecido a un sentimiento muy espiritual en el cual hay
confianza; hay afecto; hay carifio; y una unién en el programa
muy especial, cuando se genera amistad entre compafieros y
compaferas en Al-Anon/Alateen.

Comparte un miembro de Al-Anon.

o~

1, o
1 Ny |
20 W“ L

o
o
/

Ao
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Recordando a Zulema

EL PODER SUPERIOR
ME ILUMINO

Un dia, con gran sorpresa para mi, una compafnera de Al-Anon me pregunté
(debido a mi profesion) si podia acompanfarlas a ellay a Zulema (fundadora de Al-
Anon) a una consulta médica, debido a que Zulema estaba muy débil y pensaba
que podria padecer anemia, con posibilidad de que fuera internada. En la sala de
espera fui analizando sus estudios y comprobé que los resultados estaban dentro
de los limites normales, hecho que luego compartimos con la profesional que la
asistio.

Salimos de la consulta y fuimos a una farmacia para comprar un medicamento.
Zulema y yo nos sentamos mientras nuestra companera se ocupaba de la compra.
En esa oportunidad, Zulema me comenté lo grave que estaba su esposo desde
hacia un largo tiempo y que no se podia mover de la cama. De pronto, Zulema se
levantd enérgicamente y, sin titubear ni desestabilizarse, se dirigi6 a la caja donde
nuestra companera estaba por abonar. Era evidente que Zulema no iba a permitir
que le pagaran el medicamento. Esta actitud no guardaba ninguna relacién con la
“debilidad” que anteriormente habia manifestado.

Entonces le pregunté, desde cuando no concurria a las reuniones de Al-Anon.
—iHace mucho! Desde que estd mal mi esposo —me contesto.

Reflexioné y pensé que lo que Zulema necesitaba era estar en dichas reuniones,
que tanto fortalecen. Nos propusimos entre cuatro y seis miembros Al-Anon,
realizar periodicamente “reuniones cerraditas” para cuando Zulema pudiera asistir.
A partir de alli todo fue cambiando y ella pudo atravesar con integridad y fortaleza
lo que le esperaba por delante.

iiIMUCHAS GRACIAS A Mi&é‘?b’é?fé(if%g%
MI PODER SUPERIOR
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Novedades del distrito

Taller de tesoreria
“El valor de mi recuperacion”

LUNES 12 DE AGOSTO
DE 19 A 21 HS.

NOS ENCONTRAMOS
POR MEET

Si querés realizar aportes al distrito, te dejamos la
informacién necesaria:

CBU: 1500032900007861346328
Alias: DISTRITO.GENERAL.PAZ
Titular: Melina Soledad Rojo
Banco: HSBC

iINo te olvides de avisarles a las tesoreras del distrito
que hiciste un aporte!

Meli 1164162524 | Yami 1130813487
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Experiencias sobre servicio

Cretrs el ar (B G R0,

hoylsoytsuIRG

Desde que llegué a mi grupo percibi que
habia encontrado mi lugar: el grupo al
que me honra pertenecer. Siempre me
senti amorosamente recibida y, de algun
modo, mis compafieras hacian que me
considerara importante y valiosa. No
estaba acostumbrada a sentirme asi.
Cuando me ofrecieron el primer servicio,
si bien me invadieron los nervios,
también supe que podia hacerlo. jFue
gracias al valor que me infundieron mis
compaferas!

Continué asistiendo a las reuniones y

haciendo diferentes servicios pero
habia uno, en particular, que me
resultaba inalcanzable: el de

Representante de Grupo, porque no me
creia capaz de asumir tal compromiso.

Y continué su marcha el tiempo... Fue el
tiempo necesario para que yo crecierd
espiritualmente y llegara a sentirme
madura... Por fin me sentia de la edad
que tenia, jera una mujer!

Mi grupo habia estado un tiempo largo
sin RG luego de que el Ultimo servidor
dejara el servicio para ser el Delegado
de nuestro Distrito, cuando una querida
amiga se propuso para cubrir dicho
servicio. Me asombrdé su valentia Y,
evidentemente, fue fuente de inspiracion
porque comencé a pensar que quizd
podria ser la Sub-RG y hacer equipo
junto a ella.

Esperé el momento que propusiera mi
Poder Superior, anuncié al grupo mis
intenciones y jfui votada como Sub-RG!

Durante un aflo acompafié a mi querida
amiga en el servicio. El aprendizaje fue
enorme y el apoyo, reciproco.
Finalmente, al término de su servicio, el
grupo me voté como RG.

Y, habiendo yo tenido la oportunidad de
hacer servicio en equipo, hablé con otra
querida amiga para saber si querria
compartir la valiosa experiencia de ser
Sub-RG y enriquecernos mutuamente.
Ella dijo que jsit y hoy vivimos esta
aventura jjuntas!

A los compaieros y compaferas de Al-
Anon que dudan en hacer este servicio,
los aliento a intentarlo. Para mi es
fuente de aprendizaje y de disfrute;
recibo el apoyo de mi grupo y también
de mis compaferos del Distrito. Mi
familia Al-Anon continda creciendo y
estoy infinitamente agradecidal

RG del Grupo Volver a Empezar.
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Relatos personales

Parano morirme
con mis muertos

Hace unos dias en nuestro grupo se
reflexiond sobre la Séptima Tradicidn y una
de las lecturas programadas era "Una mujer
autosuficiente", del libro En busca de la
Libertad Personal. Me identifiqué con Ia
narradora del testimonio en cuanto a que yo
también pude tener mi carrera, mi profesion,
y gracias a eso habia logrado un ingreso
razonablemente digno como para
sostenerme. Tal como expresa esa lectura,
el Programa de Al-Anon me propone ser
autosuficiente, ademds, en el plano
emocional, mental, espiritual y fisico.

Desde hace dos meses estoy transitando el
duelo por la muerte de mi mamd; atravieso
muchos vaivenes emocionales ya que afronto,
ademds, la venta de su departamento. Vaciar
sus placares, sus cajones, sus papeles, sus
recuerdos, me ha generado una gran tristeza
y en cierta forma un sentimiento de culpa.
Comencé a cuestionarme el tiempo que habia
pasado con ella, si le habia prestado Ia
atencién que ella necesitaba y "si hubiera.."
y "si yo hubiese..". Pensé entonces en mi
pareja y en que, quizds, estdbamos
perdiendo tiempo de estar juntos, de
concretar proyectos en comin, de compartir
mds didlogos... Se lo comuniqué. Fue mds que
nada un reclamo hacia él, porque segin mi
razonamiento, podia llegarnos la muerte a
cualquiera de los dosy habriamos perdido la
oportunidad de vivir un montén de cosas. Fue
como una manera de anticiparme para ho
sentir remordimientos. Sin embargo, €l no se
hizo eco de mis inquietudes, tomd con
naturalidad mis palabras, sin ningin juicio a
favor ni en contra.

Entonces me di cuenta de que tenia que
pensar en mi, en cémo me estaba
relacionando conmigo, si tenia mis propios
proyectos, si me estaba atendiendo y me
ocupaba de mi en primer lugar. Encontré
algunas falencias tales como no descansar a
veces adecuadamente, en la necesidad de ir
a un gimnasio, de cuidar de mi piel y de
tratar amorosamente aquellas marcas que
me va dejando la edad. Las principales
deudas son siempre primero conmigo misma.

Comprendi ademds que el otro no tiene por
qué hacerse cargo de mis miedos
egocéntricos, como el miedo a mi muerte o a
la de los demds. NO PUEDO MORIRME CON
MIS MUERTOS. Con la ayuda de mi PS
confio en que seré capaz de generarme un
proyecto de VIDA, en el que encuentre una
relaciéon armdnica conmigo misma y con mis
semejantes. Y en esto le pido también a mi
Dios que me de creatividad y fortaleza como
para ser capaz de no aislarme, de
procurarme buenas relaciones con pares, con
gente afin.a mis. intereses espirituales, en
sintfonia “con aquellas cosas que voy
descubriendo” y valorando en mi. De mi
depende que sea con templanza; puede que
sienta dolor -ninguna vida estd exenta de
dolor- pero es preciso que detecte si es
dolor o sufrimiento, porque el sufrimiento
me lo provoco yo misma cuando pretendo que
la realidad se ajuste a mis deseos, a como yo
creo que deben ser las cosas, a lo que creo
que deben darme quienes me rodean para no
tener miedo. Si cuido de mi lo suficiente
como para aplicar estos principios en todas
mis acciones, habré dado un paso mds hacia
mi autosuficiencia, hacia mi libertad.

Miembro del grupo Volver a Empezar.
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Servicios en el distrito

Comité Alateen de Distrito (CAD)

;Sabes cuando se *
reune el CAD?
El CAD realiza las siguientes acciones:
1.Fomenta que los miembros de Al-Anon se preparen
para hacer el servicio de padrino/madrina Alateen o
colaborador.
2.Estimula a los grupos Al-Anon para que se

involucren en el Servicio de Alateen.
3.Promueve la apertura de grupos Alateen.

Venta de Literatura en el Distrito

sSabias que en
nuestro distrito
§ podes adquirir LAC? §

&

Préxima reunion de
distrito:

viernes 6 de
septiembre
19:00 hs.
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Servicios en el distrito

;Qué son ramas de servicio?

¢Alguna vez escuchaste hablar
sobre "ramas de servicio"?
¢Sabes quiénes eligieron a la
delegada de nuestro distrito?
¢Conoces las funciones de los
servidores de nuestro distrito?
¢Tu grupo tiene Representante
de Grupo? éQuiénes lo eligieron?

Si tu grupo quiere recibir
informacidn sobre la Gltima
Conferencia de Servicio Nacional
¢Sabes a quién preguntarle?

“La Vida se ha hecho mucho mds rica desde que aprendi el concepto

Estas son algunas preguntas
sobre las que te invitamos a
reflexionar en tu intimidad, con
tu madrina o padrino o con tu
grupo, para conocer  mds
profundamente la labor de Al-
Anon/Alateen.

Las ramas de servicio
constituyen la forma en que se
organiza la comunidad de Al-
Anon/Alateen para garantizar su
subsistencia.

Si una compafiera de tu grupo se
quiere preparar como Madrina
Alateen éSaben con quién
referirse?

Después de aprender acerca de las
ramas de servicio
¢Por qué te parece que son
importantes?

de confiar y contar con otros seres humanos”.
Senderos de recuperacion, pag. 259
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Servicios en el distrito

Las ramas de servicio

El siguiente diagrama ilustra de manera sencilla algunas de las ramas de
servicio que existen en Al-Anon/Alateen y como fluye la informacidon entre
las distintas dreas. Podes averiguar en la LAC qué otras existen y cémo
contribuyen al funcionamiento de Al-Anon/Alateen.

DISTRITO

REPRESENTANTE
DE GRUfO

\( \k\

CONFERENCIA DE

SERVICIO. NACIONAL % DELEGADA

e @3

(L

“La Vida se ha hecho mucho mds rica desde que aprendi el concepto
de confiar y contar con otros seres humanos”.
Senderos de recuperacion, pag. 259
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Novedades

Te dejamos los datos para que recuerdes
inscribirte en el proximo Seminario.

Seminario de Servicio
Regional
- RegiOn Sur -

26° Seminario de Servicio Regional
Region Sur 2024
Korveeyr-lll Distrito Anfitrion: MAR DEL PLATA
A 9 410 de NOVIEMBRE - Hibrido

uevo
.. conciencia Valor de
participar
K Inscripcion!!!
aportes confianza F W desde el 01/07
SEMINARIO” 6000.

region

=7
wn |
— \
S
I

TARJETA NARANJA X - CBU: 453000080001202545184
ALIAS: MRICCO1584.NX.ARS - TITULAR: Mz s R
DNI: 13.551.584 - CEL.: 2235450577

PORTANTE: Al momento de compartir
informado, el cnmplfgglg_gg.&%&.gl dir ero transke &
aclarar si es Inscripcion o Aporte al Seminario.
- Gracias.

*Nuevo valor de Inscripciona‘partin del 01/07
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+ ENTE

Podes consultar el directorio

; completo en la pagina web de
rez I n | O ﬂ e S Al-Anon/Alateen, haciendo clic aqui

Grupo
Grupo “Genesis” “Un Nuevo Comienzo” Grupo “Agronomia”
del9a?2lh del9a?2lh del8a20h
- Av. Diaz Vélez 4860 - - Ramon Falcon 2453 - - Av. San Martin 4460 -
(22 piso)
Grupo “Revivir” Grupo “Lugano” Grupo “Albarifo”
de20a21:30 h de18a20 h del18a20h
Online * - Murguiondo 4055_+ - Albarifio 266 - *
Grupo “Genesis” Grupo “Revivir”
del9a?2lh de19a20:45h Grupo “Lugano”
- Av. Diaz Vélez 4860 - <4 -Quintino Bocayuva 144 - del8a20h

- Murguiondo 4055 -

Grupo “Valor” Grupo “Liniers” Grupo “Aceptacion”
del8a20h de19a21lh del18a20h Grupo “Gratitud”

- Camarones 3443 -  -Cuzco220- -Av.Triunvirato 4940 - del8a20h
- Larsen 2384 -

SABADO
Grupo Grupo “Esperanza”
“Volver a Empezar” Grupo de182a20h
de10:30a12:30 h - - Av. Asamblea 1551 -
Online (Recién llegados)
del18a20h +
Grupo “Liniers” - Baigorria 4260 - Sranoe de Fam
rupos de Familia
del9a?2lh + ALA&Q‘ IAI.ATEE
- Cuzco 220 - Esperanza para familiares y amigos de alcohdlico
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https://directorio.alanon.org.ar/

