Grupos de Familia

Al: NON /ALATEEN !atee

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

Pautas sugeridas para Informar al publico sobre Alateen

En 1963 la Organizacién Mundial de la Salud ha reconocido al alcoholismo como una enfermedad crénica
progresiva, que se puede controlar, pero no curar. El alcoholismo es un problema mundial que afecta tanto al bebedor
como a las personas que se relacionan con él.
é¢Cudndo se fundé Alateen?

El primer Grupo de Alateen se formdé en California en el afio 1957 por Bob (hijo de un padre alcohdlico), un
estudiante de secundaria que sintid la necesidad de compartir con otros adolescentes, experiencias que habia sufrido en
su propio hogar alterado por un familiar alcohdlico.

En Argentina el primer Grupo Alateen se concretd en San Miguel, en Junio de 1970.
¢Qué es Alateen?

Alateen forma parte de Al-Anon. Alateen es el programa de recuperacidn para los jovenes de 12 a 18 afios (no
excluyente) cuya vida ha sido afectada por el alcoholismo de otra persona cercana. Los Grupos de Alateen cuentan con la
presencia de dos Madrinas/Padrinos, miembros adultos de los Grupos Al-Anon, para brindar seguridad en la reunién y
ayudar a que los jévenes mantengan el enfoque en el programa de recuperacién.

El Unico requisito para ser miembro es tener un familiar o amigo con un problema de alcoholismo.

Al-Anon y Alateen no estan afiliados a ninguna organizacidn o institucion externa. Es autosuficiente.
¢Qué hace el programa de Alateen?

Alateen (al igual que Al-Anon) se basa en los Doce pasos adaptados de Alcohdlicos Andnimos. Los Doce Pasos son
guias que los orientan en su recuperacion personal. Los miembros Alateen aprenden que beber compulsivamente es una
enfermedad que ellos no causaron, no pueden curar y tampoco pueden controlar en otra persona.
é¢Como lo hace?

Con la asistencia continua a las reuniones de Alateen. Las reuniones estan coordinadas por los propios jovenes
gue comparten experiencias, fortaleza y esperanza mutuamente, hablan de sus dificultades, encuentran formas efectivas
de hacerle frente a sus problemas, se dan animo y se ayudan entre si a comprender los principios del programa Al-
Anon/Alateen. Mejoran su calidad de vida. Aprenden a resolver sus problemas en forma saludable. Sus vidas mejorany
se tornan mas felices a pesar de lo que suceda en su alrededor.

Son reuniones cerradas. Lo que se comparte es confidencial y andnimo, sélo se necesita dar su nombre o
seuddénimo. Se protege la identidad de todos los miembros de Al-Anon y Alateen y de Alcohdlicos Andnimos.
¢Como ubico un Grupo Alateen?

Para encontrar un Grupo Alateen podemos consultar sobre los Grupos Alateen (presenciales y virtuales) vigentes
en el Directorio de Al-Anon/Alateen Argentina. Se contactaran con una Madrina o Padrino de Alateen que les brindara la
informara para ingresar al Grupo Alateen.

En las redes sociales de Al-Anon Argentina y Alateen Argentina también se brinda informacién del programa.
¢Puede Alateen decirme como lograr que mi ser querido deje la bebida?

Nos hemos dado cuenta de que no podemos controlar o cambiar a los demas y que nuestros esfuerzos por hacer
todo solos nos llena de frustracién y pueden empeorarlo todo. En Alateen aprendemos a desprendernos emocionalmente
al dejar de concentrarnos en el alcohdlico y a concentramos en nuestra propia recuperacion.
¢El alcoholismo afecta a los nifios jovenes de la familia?

Si. Muchos jovenes quedan afectados profundamente. Ellos también sienten muchos de los mismos sentimientos
de los adultos, incluyendo una sensacion de pérdida, confusién y culpabilidad
¢Puede el alcoholismo desencadenar casos de maltrato fisico hacia los adultos, nifios o jovenes de la familia?

Si, a veces esto es una de las consecuencias del alcoholismo. A medida que los miembros progresan aprenden
como tomar las decisiones correctas. Aprenden a protegerse tanto fisica como emocionalmente.

é¢Te afecta la forma de beber de otra persona?
¢Es Alateen para ti?
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