GUIAS A SEGUIR
PLAN SUGERIDO DE REUNIONES PARA PRINCIPIANTES

Las reuniones para piincipimteq son una parte importante de la estructora de Al-Anon.
Presentan el programa a los recién llegados, al mismo tempo que les informan sobte la enfermedad del
alcoholismo. Ofrecen a los recién ]leg'ados la oportunidad de hablar de sus problemas con los rmcmbros
antiguos, a causa del programa phneqdo con antelacidn.

El tiempo promecho para una reunién de pﬂnmpmntes es de 30 a 60 minntos: por lo general)
esta se lewva z cabo antes de la reunién ordinaria. Las renpiones las wmge un miembro de Al-Anon con
una bucna cormprensién de los Doce Pasos y las Doce Tradiciones. Paciencia y tolerancia para poder
escuchar, asi_como explicar el programa a los familiares y amigos de los alcohdlicos son cualidades
1mp01_tzmtts. Es una buena idea tener otros dos o tres miembros presentes para goe haya diferentes
puntos de vista sobre las preguntas que puedan surgic. . .

Los miembros que dirjan una serie de reuniones para Principiantes veran que sus propias

expertiencias son la fuente mds valiosa de material para la reunion.

Pueden solicitarse a la OSM casseties de la presentacion de seis reuniones para principiantes,
que dan un ejermplo de cémo puede dirigitse una reunidn. Estos cassettes pueden usatse también en la
reunién misma como una ayuda para la discusion.

Recomienden a los recién llegados que lean los libros de Al-Ancon e indiquen todos sus
beneficios. Anfmenlos también 2 compartir el programa de recuperacion de Al-Anon con los hijos de los
alcohélicos. Una buena forma de hacer esto es mostrando el ibre Alateen y explicando su contenido.

Cuando ditijan una reunién para principtantes recuerden gue simplemente estin compartendo
la e:xpemencm fortaleza y esperanza que Uds. hallaros en el programa de recuperacidn de Al-Anon. Bstas
guias a seguir son sugerencias Pz hacer este compartimiento mas facil.

Sugerencias generales para una serie de reuniones de seis semanas.
1. Inicien la reunién con la Oracién de la Serenidad, el Preimbulo v la lectura de los Doce Pasos.

2. Recalquen la importancia de asistir a cada una de las sels rennicnes programadas.

3. Iaformen 2 los recién Hegado.s de cémo hace su grupo pata tener el Boletin Amistad, libros y folletos
disponibles para sus miembros.

4. Expliquen lo que puede espatarse de una reunidon Al-Anon.

[}

Expliquen que Alateen y Grupos de Hijos Adultos forman parte de Al-Anon y la aynda que ofrece a
los hijos de los alcohélicos.

6. Adimen al recién liegado a expresar sus sentimientos para que asi se pueda concentrar en su propia

recuperacién en las reuniones ordinatias. Este es el momento ideal para insistir en la necesidad de un
Padrino.

-l

Animenles a asistie a las renniones ordinarias de Al-Anon durante la serie y después de haberse
terminado ésta.

8. Recalquen la importancia de la ayuda telefénica, tengan ntimeros de teléfonos y listas de reuniones
locales disponibles para su distribucion.

66 of 76



Sefialen la importancia de respetar el anonimato de cada miembro. Hagan hincapié€ en que el chisme

Expliquen brevemente gue Al-Anon es un programa espiritual y no discutimos doctrinas religiosas

” es perjudicial para Al-Anon y para nosoLros mismos.
10.
determinadas.
11. Sugie:anrla!_ asisfencia a algunas rm;miones de AA abiertas al publico.
12 onlaC

Terminen la reunion con la Clausura Sugerda, seguida de la Oracién de la Serenidad.

Informacidon Basica

Publicaciones aprobadas por la
Conferencia sugerida para los
recién llegados

Primera Reunidn:

Expliquen la enfermedad del
alcoholismo y su impacto en la
familia. Hablen brevemente del
Primer Paso, haciendo hincapié en
que no somos responsables por el
comportamiento del alcoholico

ek DR ACANERZ

Fs B2 Wi 1 f%c}ﬂ

B-05 GRUPOS DE 3=

Mensaje de esperanza <

Propositos y Sugerenciés
Informacién para el Recién ~
Llegado

Al-Anon es para Hombres

A los padres de los alcohdlicos

Segunda Reunidn:
Continten hablando del Primer

B-06 UN DIA ATLA VEZ

Sélo por Hoy

Paso. Hablen a fondo del “solo por o B AL-ANON

o )

Tercera Reunién: B-06 UN DIA ALA VEZ |¢Es Al-Anon para usted?
EN AL-ANON,

Repasen el Primer Paso. Hablen de
los Lemas %

B-05 GRUPOS DE
FAMITIA

Qué hacer con respecto a la
bebida del alcohdlico?

Cuarta Reunidn:

Presentacidn del Segundo Paso.
Commprensién de la Oracién de la
Serenidad

I P-17L.OS DOCE PASQS Y

LAS DOCE TRADICIONES
B-05 GRUPOS DE
FAMILIA

Algunas Respuestas en Al-Anon

Quinta Reunién:
Presentacion del Tercer Paso.
Comprensién de uno mismo,
g - ™
] R resentimiento:
dejando el miedr?’ los rese tos
v la autocompaston.

P-17 LOS DOCE PASOS Y

_ | LAS DOCE TRADICIONES

B-05 GRUPOS DE
FAMILIA
~:B-06 UN DIA A LA VEZ
" EN AL-ANON

Alcoholismo Contagio Familiar

Alcoholismo, un Carrusel lamado
Negacion

|

Sexta Reunidn:
El papei de cada miembro en el
Grupo. Seleccién de un Padrino y
Comprension de la Importancia de
seleccionar un Grupo propio y asistir
a otras reuniones tanto como sea
posible. Fxplicacién breve de la
estructura del Grupo y de la
| aplicacién de las Doce Tradiciones a
la unidad del Grupo. Historia breve
de Al-Anon

P-17 LOS DOCE PASOS Y
LAS DOCE TRADICIONES

La Historia de Lois

¢Por qué- Al-Anon es Anbnimo?
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