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Una reunion abierta al publico puede significar mucho al introducir Al-Anon los profesionales
porque:

e Anima a que los profesionales hagan referencias acerca de Al-Anon.

e Ofrece a los presuntos miembros una oportunidad de conocer acerca de Al-Anon.

e Permite que los miembros inviten a personas interesadas en Al-Anon que no les ha
sido posible asistir a las reuniones cerradas.

e Oftrece la oportunidad de dar las gracias publicamente a amigos de Al-Anon por hacer
referencias y poner sus locales a disposicion de las reuniones de Al-Anon.

Un formato sugerido:
Cuando decidan el formato para una reunion abierta, tengan presente lo siguiente:

e (ual es la mejor forma de llegar a la persona que precisa de Al-Anon.
e Cual es la mejor forma de llegar a los profesionales.

Una reunion abierta podria incluir lo siguiente:

e  Uno o dos miembros que compartan sus relatos personales como sus vidas fueron
afectadas por el problema de bebida de alguien y como encontraron ayuda en Al-
Anon.

e Un periodo de preguntas y respuestas_ presuntos miembros pueden conocer como se
vieron afectados por la bebida de alguien. El profesional puede aprender como y
cuando debe referir sus pacientes o clientes a una reunion de Al-Anon.

e Un profesional (doctor o clérigo) describiendo como el o ella utilizé Al-Anon como
un recurso comunitario. (Es importante enfatizar como a un orador externo en el que
el enfoque de Al-Anon es en los miembros no alcoholicos de la familia).

e Mostrar el video-pelicula AL-4ANON habla por si mismo.

Cuando planeen una reunion refiéranse a las Guias a Seguir para un miembro Al-Anon
interesado en hablar en publico. Esta ofrece sugerencias para hablar a un auditorio de
personas que no son Al-Anon.

En todas las reuniones debe hacerse hincapié en la UNDECIMA TRADICION .Solicite a
los presentes que respeten el anonimato de Al-Anon; recuerde a los de la prensa en particular
que no publiquen los nombres completos de los particulares y que no tomen fotos sin antes
pedir permiso.

Anunciar una reunion abierta:

e Un anuncio puede hacerse en un periddico, en laradioo en la TV.

e (Cuando sea posible, identifique el tema de la reunion.

e Pueden enviarse invitaciones tales como las que se muestra a continuacion, a
individuos, profesionales, organizaciones o instituciones.



Modelo de invitacion a la reunion abierta:

El grupo.................... lo invita a una

REUNION ABIERTA DE AL-ANON

“UN RECURSO COMUNITARIO PARA LA
RECUPERACION DEL ALCOHOLISMO EN LA
FAMILIA”

(Nombre) (Teléfono)

Esta invitacion puede ser enviada a:

e Todos los grupos Al-Anon de su region

e Todos los grupos A.A. de su region

e Centros de Salud Mental

Firmas industriales

Profesionales de asistencia al empleado, instituciones y hospitales
Medios de comunicacién masiva ( radio, TV, prensa )

Escuelas

Clérigos, jueces, doctores

Estas guias pueden ser fotocopiadas.

Oficina de Servicios Generales AL-ANON

Adolfo Alsina 1441, 1° Piso, Of. 102, (1088) Ciudad Autonoma de BS. As.
Tel. (011) 4382-9311 — Fax (011) 4392-9229

www.alanon.org.ar
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