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4 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Tercera Tradición
En busca de la libertad personal (capítulo)

5 Leer 12 conceptos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Tercer Concepto
En busca de la libertad personal (capítulo)

7 Leer Los Lemas en forma rotativa y reflexiones diarias  
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Tercer Paso
En busca de la libertad personal (capítulo)

11 Leer Las Garantías en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Servicio de Coordinación
Un día a la vez, 13 Jul
Estudio de la Guía de Coordinación

12 Leer 12 pasos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Liderazgo Eficaz
Los Conceptos (SP-57) leer Introducción y Tercer Concepto
Alateen, Esperanza para..., p. 54-55 ("Suelta las riendas y 
entrégaselas a Dios")
Senderos de recuperación, p. 296 ("Delego responsabilidad")
Cuando estoy ocupado me siento mejor, p. 25-27 ("Aprender a 
hacer lo que nos corresponde")

Definir tema  del martes siguiente aportado por los miembros

14 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Reflexionando sobre la Tercera Tradición
Esperanza para hoy, 30 dic
Senderos de Recuperación, p.159-60 (preguntas)

18 Leer 12 conceptos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Poder Superior
Senderos..., p.183 (desde "Al-Anon es un programa espiritual" 
hasta 185, los dos primeros párrafos)
Alateen, Esperanza para..., p.21 a 23 (Segundo y Tercer 
pasos)
Esperanza para hoy, 16 Ago y 24 Sept
Un día a la vez, 11 Dic y 6 Nov

19 Leer Los Lemas en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: MARTES PARA LOS MIEMBROS
Tratar el tema elegido el martes anterior, utilizando la LAC y la 
experiencia de los presentes. Repartir LAC del Grupo para que 
los miembros busquen y se familiaricen, si es necesario.

21 Leer Las Garantías en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Fe
Valor para Cambiar, 13 Ene, 17 y 28 Feb, 9 Mar y 22 Nov
Esperanza para hoy, 1ro. Feb y 3 Dic
Alateen, Esperanza para los hijos, p.66 a 69 (Dos testimonios: 
"No hay por qué..." y "Aunque tu cuerpo resista...")
Abramos el corazón, p. 148 y 149 ("Utilizando los lemas")

25 Leer 12 pasos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Voluntad
Un día a la vez, 24 Ene 
Esperanza para hoy, 23 Feb
Abramos el Corazón, p. 130 a 132 ("La otra cara del dolor")
Alateen, Esperanza para hijos..., p. 61 y 62 ("Un día a la vez")

26 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Taller de Coordinación
Minuta de las Jornadas de Coordinación de 2018

28 Leer 12 conceptos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Practicando el Programa
Abramos el Corazón, p. 150 a 156


