
Abril 2019
Lunes Martes Jueves

1 Leer Los Lemas en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Reuniones de Conciencia de Grupo
Manual de Servicio "Reuniones de trabajo y de conciencia de 
grupo"
Guía CONTESTEMOS EL CUESTIONARIO DE GRUPO

2 Leer Las Garantías en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Autonomía según la Cuarta Tradición
Senderos de recuperación, p.161 a 164, p.171 (preguntas)

4 Leer 12 pasos en forma rotativa y reflexiones diarias Alateen 
Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Cuarto Paso
En busca de la libertad personal (capítulo)

8 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Cuarta Tradición
En busca de la libertad personal (capítulo)

9 Leer 12 conceptos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Cuarto Concepto
En busca de la libertad personal (capítulo)

Definir tema del martes siguiente aportado por los miembros.

11 Leer Los Lemas en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon
TEMA: TALLER DE CONFLICTOS
Replicar el dado en Dto. Gral. Paz en marzo

15 Leer Las Garantías en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon
TEMA: Participación y Armonía
Descubramos nuevas opciones, p.264 párrafo "La 
participación es la clave de la armonía...", p.274 testimonio "Al 
criarme en una familia...", Cap. 6 "Riesgos y Recompensas", 
p.172-173 testimonio "Desde que estoy en Al-Anon...", Cap.13 
"Fomentamos relaciones por medio del Servicio"

16 Leer 12 pasos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: MARTES PARA LOS MIEMBROS
Tratar el tema elegido el martes anterior, utilizando la LAC y la 
experiencia de los presentes. Repartir LAC del grupo para que 
los miembros busquen y se familiaricen, si es necesario.

18 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Participación y Gratitud
Cuando estoy ocupado..., p.34 a 36 y 22 a 27. Compartir 
preguntas de cada testimonio.

22 Leer 12 conceptos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Autoevaluación y Autonomía
El Dilema del matrimonio..., p.62 a 65 y 11 a 18
Cuando estoy ocupado, p.42 "Cuarta Tradición"

23 Leer Los Lemas en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon
TEMA: Plan detallado para progresar Al-Anon
Plan Detallado para Progresar, leer Introducción y Resumen 
de Hallazgos. Luego, preguntar quiénes lo hicieron y quiénes 
no. ¿Por qué? (en ambos casos). Compartir experiencias.

25 Leer Las Garantías en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon
TEMA: La Madurez lleva a la Gratitud
Plan Detallado para Progresar, leer p.33 a 35 ("Reflexiones 
personales"). Volver a p.31, leer introducción y contestar 
algunas de las preguntas.

29 Leer 12 pasos en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Alateen - Examen del 4to. Paso
Leer Introducción, Cómo utilizar el examen del Cuarto Paso, 
Décimo Paso y Para Finalizar.
Comparar con Plan detallado para progresar Al-Anon.

30 Leer 12 tradiciones en forma rotativa y reflexiones diarias 
Alateen Un día/Alanon Un día/Valor
TEMA: Actitudes
Alateen - Examen del 4to. Paso, leer y realizar el capítulo de 
Actitudes.


